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 ６月２２日 5.6限目に学年全体でスポーツテストを行いました。 

今回、学年で一斉に行った種目は、「立ち幅跳び」「ソフトボール投げ」「上体起こし」

「長座体前屈」「20ｍシャトルラン」の 5 種目です。（「50ｍ走」「反復横とび」「握力」

の 3 種目は、各クラスで別日に測定をしました。） 

とても暑い中でしたが、水分をこまめに取り熱中症に気をつけながら安全第一で測定

を行いました。 


