
              

 

きたおか 

 

習慣が人をつくる 
 

先日は、土曜参観・懇談会にお越しいただきましてありがとうござい   

ました。おかげさまで、子どもたちを真ん中に据えて、保護者の皆様 

と教職員が話し合うことができる有意義な機会となりました。今後と 

もよろしくお願い申しあげます。 

 

さて、コロナ禍でリモート形式になっていた全校朝会でしたが、1 年生を迎える会をきっかけに、

参集し対面で行うようになりました。運動場や体育館に一同が集まることは、非常変災が起こっ

た時に速やかに行動できるための練習にもなります。今後は、リモート朝会の良さ、対面式朝会

の良さの両方を取り入れて、朝会を行っていきます。 

 

4月 24日の朝会では、子どもたちに「良い習慣」のお話をしました。 

各学級では、〇年生の目標や、1 学期に頑張りたいことなどを子どもたちと話し合っています。そ

れでなくとも、入学、進級した子どもたちは、新学年になって、「こんなふうになりたいな」「こんな

ことができるようになりたいな」など明るい希望に満ちています。そんな子どもたちに、なりたい自

分や目標に向かうためには、小さなことでいいので、まず始めてみましょう、そして続けてみましょ

う、と話しました。そして、続けていくうちにそれがいつの間にか「良い習慣」になっていって、「良

い習慣」はより良い未来、自分がなりたいと思った自分につながっていきますよ、と締めくくりまし

た。これは、令和3年度の卒業式に、私が、卒業生に送ったアメリカの心理学者「ロバート・ジェー

ムス」の言葉を、もっとやさしく言い換えたお話です。保護者の皆様の中には、野球選手やプロ野

球の監督さんの言葉としてご存じの方がいらっしゃるかもしれませんね。 

 

 

  

 

 

 

 

新学期は心が変わる時と考えられます。行動を変えるチャンスです。でも、継続はなかなか簡

単にはいきませんね。まだ生活経験が多くない子どもたちにとって、行動を変えたり、習慣づけた

りするには、おうちの方や私たち教職員のあたたかな励ましが必要です。子どもたちが、夢や目

標をかなえられるように、応援よろしくお願いいたします。 

 

教育目標～夢をもち 心豊かに ともに未来を切り拓く～ 
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心が変われば行動が変わる 

行動が変われば習慣が変わる 

習慣が変われば人格が変わる 

人格が変われば運命が変わる 

 



1年生の給食が始まりました 
 

写真は、給食が始まった 4月 24日のメニューです。ミートスパゲティ、 

ハート型コロッケ、コッペパン、みかんゼリー、牛乳です。豊中市の職員 

さんも各クラス 1名ずつ合計 3名応援に来てくださいました。子どもた 

ちに人気のメニューに 1年生も「おいしい！」と一生懸命食べていました。 

お手伝いの職員の方や先生方に「ありがとう」とあいさつできる 1年生も 

たくさんいました。 

 

 

給食後の歯磨きを再開しています 

コロナ禍において、中断しておりましたがやっと再開できるようになりました。これまでの間、子

どもたちの口腔衛生について大変ご心配をおかけいたしました。 

再開にあたりましては、本校養護教諭が用意しました「歯磨き動画」で、次のように、どんなふうに

歯を磨いたらよいかを各学級にて事前学習を行いました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

情報モラル教育講演会    

～これからの社会を生きるために～ 
 

先日の土曜参観日に合わせて、子どもたちとおうちの方が一緒に聴講できる機会を設けまし

た。たくさんの保護者の皆様が参加してくださり、関心の高さに納得するとともに、嬉しく思いまし

た。ご参加ありがとうございました。おうちに帰ってからお子様とどんなお話をなさったのでしょう

か。ニュースでは、インターネット上の誹謗中傷やいじめ、犯罪や違法・有害情報などの問題が多

く取り上げられています。だからといって情報社会を避けて通ることは難しいことですね。 

これからのこどもたちは、情報手段をいかに上手に使っていくか、そのための判断力や心構えを

身に付けなければならないと考えます。また、情報社会の特性の一側面である影の部分を理解

することは大切なことです。 

「情報モラル教育」は、情報に関する自分や自分以外の人の権利を尊重して責任ある行動が

取れるように、そして、情報社会のルールやマナー、法律があることを理解し、それを守ろうとす

る気持ちを育てるものです。こどもたちには、自ら危険を察し、避ける判断ができる力を身につけ

てほしいと思います。 

〇歯磨きは、一人ずつ行う 

〇おしゃべりはしないで行う 

〇歯磨き中は、口を閉じて、前歯の裏は口を手でおおって 

〇ブクブクうがいの水を吐き出すときには、低い位置でゆっくりと 

〇歯ブラシは、よく洗って水を切り、良く乾かしてしまう 

 


