
ゴーヤ通信①  
作成日:令和 5年(2023年)7月 20日(木) 豊中市立第十八中学校保健環境委員会 3年 

 

保健環境委員会では昨年に続き「緑のカーテンプロジェクト」に参加し､                                               

あばしゴーヤ&白ゴーヤを育てています！ 

今年もこの通信でゴーヤの様子や取り組みを紹介します。 

 

① 1年生でゴーヤの植え付け 

今回も種は昨年の保健環境委員さんたちがとってくれたものを下処理し､ 

土の入った育苗ポットに植えました。 

今回豊中市からは白ゴーヤ 3株をいただきました！！ 

•保健環境委員が毎日クラス交代で水をまいていました。 

 

② みんなで土づくり､植えかえ 

長雨で植えかえが遅れてしまいましたが、 

育苗ポットで育てていた苗と豊中市からいただいた苗を移植します。 

今年は昨年と違い特別棟側のゴーヤはずらして植えています。 

連作障害が考えられるからだそうです。 

そして､場所を変えて植えるにあたり、学校用務員さんの H さんが事前に土づくりをしてくださいま

した！ 

 

↓土づくりと植えかえ後の様子 

  

 

 

 

③ 現在の様子 

無事に植えかえも終わって太陽の光をたくさん浴びながら元気に育っています。 

特別棟側のゴーヤには花が咲いている株もあります。 

これからも元気なゴーヤができるよう保健環境委員会でしっかりと育て､観察していきます！ 

優しく見守っていてください。今後ともお願いします。 

 

ゴーヤの豆知識 

 

今回はゴーヤの花をご紹介！！ 

 

 

 

 

 

先に咲くのが、こちらの雄花。          後から咲くのがこちらの雌花 

ゴーヤの花は“虫媒花”といって、虫によって花粉を運んでもらい受粉します。虫は黄色を識別しや

すいそうです。黄色い花にはそんな理由もあるようです。 


