
 

 

 

 

 

▼ＧＷ（ゴールデンウィーク）の過ごし方は？ 

 

1. 規則正しい生活をする 

休みだからといって生活のリズムを崩さず、夜更かしをしたり、遅い時間に 

起きたりすることのないようにしよう。成長期なのでしっかりと食事を 

とり、運動をしてからだづくりに心がけよう！ 

 

 

2. 健康に気をつける 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続いています。マスクの着用、手洗いの徹底

などできることをしっかりしよう！ 

 

 

3. 勉強を頑張る 

時間を決めて、毎日勉強するようにしよう！宿題をするのはあたりまえのことです。 

４月に習ったところも連休中に忘れてしまわないよう、問題集などで問題を解いたり

ノートを見直したりするなど、しっかりと復習をしよう！ 

 

 

4. ケガをしない（事件・事故に巻き込まれない） 

連休中に痛ましい事件がよく起こります。危険なことをしない、危険な場所に近づか

ない、交通ルールを守るなど、休みの間にケガをしないよう注意しよう！ 

 

 

5. 家の手伝いをする 

どんな小さなことでもいいので、毎日、自分から積極的に家の手伝いをしよう！ 

 

 

 

▼GWの課題一覧 

教科 課題 提出日 

国語 文法の復習プリント（両面印刷２枚） 

＊答え合わせをすること。その際に、間

違えたものは正しい答えも書き込んでお

くこと。 

ＧＷ明けの最初の授業 

数学 ・ワーク P.2～13(答え合わせもする) 

・分析ノート(データの活用 単元テスト) 

GW明けの最初の授業 

英語 GW明け（5/9）にアクションカードの

テストを行うので必ず勉強するように！ 

今回は過去進行形です！！！！！ 

なし 

 

※1年の基本文マスターを 

最後までやっておくこと！ 

（5月中旬頃、回収！） 

 

▼今後の予定 

 5 月 9日（火）：救急救命講習・耳鼻科検診  5 月 12日（金）：専門委員会 

5月 15日（月）：生徒議会         5月 18日（木）：眼科検診 

5月 19日（金）：全校集会 

5月 23日（火）・24 日（水）：水着販売 

 5 月 30日（火）：校外学習 
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