
 

 

 

 

 

４３期生学年通信 No.39 ～2022.3.4 １年生の振り返り号～ 

３年生からのメッセージ② 

 ２月２８日に、２年後の自分への手紙を書きました。その時に紹介しきれなかった３年生から

の１年生へのメッセージ、十五中の先輩そして、人生のちょっぴり先輩だからこそ、１年生（４

３期）のみんなに伝えられることがあると思うし、実際、えぇ年した私自身も、『深いっっ』って

思うメッセージもありました。すごいな、３年生って、ほんま。 

 そして、とても思いのこもったメッセージに、うるうる👀してしまったり… 

 今回は、その続きです。 

 

 

 

 

 

なんと！63％の人が『勉強』に関することでした 

◆もっと真面目に授業を受ける ◆授業態度 ◆予習復習をしっかりと行う 

◆勉強を習慣付ける  ◆英語をもっと勉強する 

◆ずっと勉強をつづけておいたほうがいい   

◆もう少し勉強頑張って成績上げとけばよかったなって思ってます 

◆受験に向けて日々勉強する癖をつけるようにしたい  

◆もっと継続的な勉強をしておくべきだった。計画性がない  

◆毎日学校で習ったことを復習するのを意識したい   

◆コロナで休校だった時にもう少し考えて過ごしておくべきだったな〜って思ってます...！ 

◆内申点を取れるようにテスト、提出物を意識したい 

◆もっと定期テストの勉強をしておけばよかったです。 

◆進路に向けて計画的に勉強にしたり資格を取ったりしておきたかったです 

  

 

 

次は、自分自身に関すること。日々の生活や、人としての生き方についてが 13% 

◆早寝早起き    ◆もっと明るくなりたい 

◆嫌なことを溜め込まない。  ◆堂々とする 

◆メリハリをつけて生活したい。  ◆何事にも全力で取り組む 

◆後悔しないようになにごとも挑戦 ◆やらなければならない事をしっかりする。 

◆しっかり大きな声で話できるようにしたい。  

◆漠然とではなく具体的な目標を立てて生活する 

◆状況をしっかり判断してから行動すること 

 

続いて、勉強と部活、勉強と遊びの両立が 8%。ほかにも、集団生活や人間関係について 

◆友達を大事にする 

◆学校でトラブルが起きないようにする 

◆みんなともっと深く関われるようにしたい 

 

他にも… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏には、１年生へ向けてのメッセージが！！ 

送

◆

る 

もしあなたが２年前の自分に戻れるとしたら、どんなことを意識して生活

したいですか。 

日々の大切さ 

計画的に行動することに慣れること 

自分を助けてくれる、嬉しいと感じる

ことをしてくれる身近な人を大切にす

ること 

・自分はまだまだ何も知らないと思って、いろんなことを積極的に学ぶこと。 

・受験は先のことだと考えない。一年生の頃から日常的に勉強するということを習慣に

しておかないと、3年生になってからの受験勉強がとても大変になる。 

1年のときから分からないところや苦手なと

ころを無くしておけば良かったなと思います。 

3年間は本当に少ないから今よりももっと楽

しんで学校生活を送りたいです。 

深イイ！ 

 送



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■自分に負けずに頑張ってください ■お前ら頑張れ👍 

■後悔しないように、一日一日を大切に過ごしてください！！ 

■早めに頑張っておけば、絶対にいいことがあるよ！！ ■勉強は最初のうちからやるべき。 

■3年間はあっという間だから、今を大切に学校生活を送ってください。 

■ほんの少しでも勉強したほうがいい ■文武両道を意識した方がいい 

■絶対今から内申点取っといた方がいい。勉強もしとくべき。 

■大変なこともあるけれど、挫けず頑張ってください ■後悔してからじゃ遅い 

■学校生活を思いっきり楽しみながら、進路のことも早めに考えていって下さい！ 

■数学や英語の基礎を覚えることが大切。 ■2年ってすぐだお、、、、 

■勉強絶対大切。何事にも全力で楽しんでください 

■部活や課外活動等を楽しみながら勉強も頑張ってね👍 ■一つ一つのテストを大事に 

■勉強の習慣をつけてみてほしい。せめてテスト期間だけでも勉強しよう 

■2年生からでも勉強意識しよ ■どんな事も一生懸命取り組もう 

■遊ぶ時は遊び、勉強する時は勉強し、毎日メリハリをつけて過ごしてください！ 

■今からでも勉強頑張った方が後々得です ■なんでも全力で 

■今のうちから勉強習慣をつけたほうが後に楽になります！ 

■友達と遊ぶことも大事だけどやることを先にやった方がいいと思う 

■部活と勉強の両立は大変だと思うけど、頑張ってください。 

■3年生になったら困らないようにしっかり勉強してください。 

１年生へ向けて、何かメッセージがあればお願いします。 

何事にも真剣に取り組むことで今までとは違った世界が見え

てくるし、努力しなければずっと同じ景色しか見えないので

面白くないと思いますそして何かを諦めることになったときに

気持ちよく止めるとこができると思いますだから何事にも自分

なりに全力で取り組んで悔いのないようにしてください 

とにかくとにかく悔いのないよ

うにたのしんでほしいで

す！！！今のうちにたくさん遊

んで食べて寝てください！！！

部活動も諦めずに一生懸命頑張

ってね！！！でも内申点は受験

にとっっても重要なので疎かに

せず精一杯頑張ってくださーー

ーーい！！！！！ 

3 年生になって、もっと早くから進路を意

識しておけば良かったと後悔しました。 

1 年生のうちから、少しでも高校について

考えた方がいいと思います！ 

どんだけ頑張ったとしても後

悔する事は出てくると思うけ

ど、それにめげずに前を向い

て、笑顔でいてください。 

 

1年生とは関わりが少なかったけど、 

同じ 15中生として過ごせて良かったです 

来年度は立派な先輩として 

頑張ってください 

 

内申は大事 

提出物出しておけ 

定期テスト 8 割とっておく 

部活真面目にやる 

来年にどれくらい勉強をできるか 

これが 3年になった時にコツコツ

勉強をしてきた人とすごく差が生ま

れます 

色々しんどいこと多いと思うけど頑

張って欲しい 

1年生の頃から予習や復習だけでも

すると将来役に立つと思う！ 

勉強と部活を頑張りつつ、思いっき

り遊んだらいいと思います。 

三年間はびっくりするほどあっとい

う間なので、一日一日を 

大切にして楽しくすごしてください。 

卒業まで、本当にあっとい

う間です。まだ一年生だか

ら、と思うかもしれません

が勉強はしっかりとしてお

くと良いと思います。中学

生は一生で三年間しかあり

ません。毎日を大切に、沢

山の思い出を作っていって

ください。 

 

 

15中のいい所はさらに引き伸ばし、まだ未

熟な所をいい所に変えていってほしい。 

今している勉強の内容

をしっかり頭に入れて、

3年になった時も思い

出せるようにしてほしい 

自分と向き合うことが 1番辛くて苦し

いけど自分を見つけて欲しい 

それが自分を守ることなので 

 

勉強をおろそかにしない。 

自分自身 1年生の時遊んでばっかりであまり勉強していなくて、3

年生になってからとても苦労している。 

なので、１年生の時からしっかり勉強しておいた方がいいと思う。 

時
間
は
有
限
な
の
で 

日
頃
か
ら
よ
く
考
え
て
時
間
を
使
って
下
さ
い 

 

今のうちから、継続的に勉強に取り組むことが

大切です。 

苦手な部分を減らしておくと、受験をするとき

に少し余裕を持って取り組むことができます。 

 

勉強はもちろん大切だけど、毎

日楽しんで欲しいです。 

身近な仲間たちを大切にしなが

ら、頑張ってね。 

 

 送


