
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年(２０２２年)３月発行  豊中市立第十四中学校 保健室 

 

 
★音量を上げすぎない 

★休けいをはさみながら使う 

★長時間使わない 

★調子が悪い時は使わない 

★耳に違和感があれば 

早めに耳鼻科を受診する 

耳は音を聞いた
り、体のバランス
をとるために大
切な働きをして
います。 

★大音量の音楽など、ヘッドホンやイヤ

ホンで聞き続けることによって起こる難

聴を、ヘッドホン難聴
なんちょう

と言います。 
 

ＷＨＯ（世界保健機関）は、携帯型音楽プレイ

ヤーやスマートフォンなどの使用によって難聴

になる危険性の高い若者（12～35 歳）が世

界で１１億人以上もいると発表しています。 

たくさん我慢
が ま ん

をした１年でした。毎日、検温と健康観察

をし、手洗いと毎日のマスク着用。寒くても暑くても換気

をするなど、みなさんが、感染症予防をしたおかげで、学

校全体を閉鎖することなく過ごすことができました。まだ

まだ、コロナウィルスとの戦いは、まだまだ続きそうです

が、できることを前向きにとらえて行動しましょう 

 

 


