
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染性胃腸炎や 

令和３年（2021年）12月 24日発行 

豊中市立第十四中学校 保健室 

感染症予防には、やっぱり手洗い！！ 

アルコール消毒は万能ではない 

 ノロウィルス ➡ アルコール消毒は 

            効きません。 

【ウィルスを殺すこと（殺菌）ができない】 

 インフルエンザや 

     新型コロナウィルス感染症 

➡ アルコール消毒で殺菌できる。 

～冬は水が冷たいですが、手をしっかり洗ってくださいね～ 

 

ウラ も 読んでね！ 

https://1.bp.blogspot.com/-FNKVT8bWf_Q/U32NdV9oIBI/AAAAAAAAgvg/JhXkTSsLAvE/s800/te_syoudoku.png


 

 

 

 

 

建工診断でむ 

＊お酒を飲まない。 

＊タバコを吸わない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊SNSで知り合った人に会わない。 

＊誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

は書き込まない。読んだ人は傷つきます。 

 

＊暴飲暴食をしない。 

 

クリスマスやお正月などイベントがいっぱいですが… 

 

＊外出する時は、用件・行き先 

・誰と行くのか・帰宅時間を家の人に

知らせよう。 

＊暗くなる前に帰宅する。 

健康観察・検温は、毎日してください。 

＊本人や家族の方が、 

PCR検査を受けられた場合は、 

必ず、学校に連絡をお願いします。 

 

健康診断で受診勧告をもらい、まだ病院

へ行っていない人は、冬休みを利用して、

治療しましょう。 

早寝・早起き・朝ごはん！ 

睡眠時間をけずってまでスマホを

さわっていませんか？ 

【12/29（水）～1/3（月）について】 

この間は学校公用携帯に連絡ください。 

℡ 070-2448-6458 

 

 


