
 

 

 

 

 

 

あっという間の短い 3学期です。元気に楽しく、健康に学校生活が送れるようにしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウィルス感染症緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

！ 

〇実施期間： 1 月 14日～2月 7 日まで 

 
 

  〇18 日(月) 「黙食（もくしょく）」という言葉が、ニュースや

Twitter などで話題になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黙  食 

に ご協力ください。 

お食事中の会話が 

飛沫
ひ ま つ

感染のリスクになります。 

 

〇福岡県のカレー

店が「お客さんとお

店」を守るために左

のようなPOPを公

開しました。感染拡

大予防のため、黙
だま

っ

て食べてほしいと

苦渋
くじゅう

の呼びかけを

したものでした。 

令和 3年（2021年）1月発行   豊中市第十四中学校 保健室 

〇常時 5～10 ㎝、2 方向、対角線上

の窓を開けてください。 

 

【保護者のみなさんへ】 

 いつも感染症対策に関しましてご理解とご協力いただきありがとうございます。 

なかなか終わりの見えない新型コロナウィルス感染症ですが…。 

引き続き、 ❶登校前の健康観察・検温  ❷お子さんがかぜ症状等体調不良の場合は登校しない  

❸ご家族に体調不良者がいたら登校しない  

など、ご家庭のご理解とご協力をお願いします。 

 

〇食事中は会話をしない。 

会話をするときは、必ずマスクをして

ください。 

 

または、30 分に 1回 5分間、窓を全開

にします。 

 

〇気温が低い日がこれからもあります。

そして、窓側やろうか側の生徒は寒い

ですよね…。温かい服装で登校してく

ださいね。 

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
し
た

場
合
は
、
医
師
や
保
健
所
の
指
示
に
従

っ
て
く
だ
さ
い
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〇3 つの首とは、「首」「手首」「足首」のことです。 

この３か所は大きな血管が通っているため、温め

ることによって血液が温まり、その血液が全身を

めぐり体が温まります。 

 〇試験会場は、感染症予防対策で換気をしているため室温が低

いかもしれません。 

           ★脱ぎ着がしやすく、温かく調節しやす

い服装で出かけましょう！ 

           〇よくお腹が痛くなる人は、 

             ★カイロを持参 

             ★靴下は長め 

           （足首が出ていると寒いです…） 

 〇温かい飲み物を持参しましょう。  ★ホッとしますよ。 

 


