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各クラスの議員が集まり、皆でこの目標を達成しようと考えました。 

“全力宿泊” 

～積極的にコミュニケーションをとって、クラスメイトと仲を深めよう～ 

議員の「みんなで協力して、仲良く楽しんでいこう」 「ルールを守ってメリハリをつけていこう」 「安心・

安全に過ごそう」という想いから、様々なことを全力で頑張るという意味を込めてこの目標になりました。さ

らに、新しいクラスでまだ話したことのないクラスメイトもいるだろうから、クラスのみんなとコミュニケーショ

ンをとって仲を深めていこうという想いでこのサブタイトルをつけました。 

この目標をもとに宿泊行事に取り組み、その先にどんな学年になっているのか楽しみです。困難なこと

があっても、仲間と協力して乗り越えていくような力を身につけていきましょう。 

 

 

体育館で身長と体重を、教室で視力を測定しました。 

１年前に比べて背が伸びた人、体重が増えた人、それは健康的に体がすくすくと 

成長している証拠です。食事、休養・睡眠、適度な運動を心がけ、心も体も健康に 

過ごせるようにしていきましょう。 

また、視力検査の結果によって、後日保健室から眼科で検査してくださいという 

プリントが配られる人がいると思います。自分の体のことなので、きちんと検査を受けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１日に起こった能登半島地震は皆さんの記憶にも新しいと思います。 

そのため、今回は地震を想定した避難訓練が実施されました。 

避難訓練は、自分の命を守るために必要な訓練です。 

それに取り組む皆さんの姿勢は先生の指示をよく聞いて行動できており、 

とても素晴らしかったと思います。 

 しかし、災害はいつ起こるか分からないので、お家で緊急避難場所を確認するなどの準備を行い、 

日ごろから防災意識を高めてほしいと思います。 

 

 

 

仮クラブ期間が終わり、本格的にクラブ活動が始動していきます。 

１年生が入部し、２年生になって初めての後輩ができます。 

色々なことを優しく丁寧に教えてあげましょう。 

そして、１年生から頼りにされる先輩になってくださいね。 

１年生は先輩の姿を見て成長しますよ！！ 

３年生が引退したら、皆さんがチームを引っ張っていく存在になります。 

３年生とクラブ活動で一緒に過ごす時間も残りわずかです。先輩から様々なことを学んで 

後輩に伝えていけるようにしましょう。 

先輩になると自覚と責任がかかってきます。これをプレッシャーに感じるのではなく、 

「よし、やるぞ！！」 というふうに考え、より一層クラブ活動を一生懸命に取り組んでほしいと思います。 

 

●来週の時間割 

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限

1 英 体 理 社 数 国 数 技 理 美 英 国 数 体 国 理 社 国 技 英 道 体 音 社 理 数 英 音 総
2 理 体 数 国 英 社 英 数 技 国 美 音 国 体 理 社 英 数 理 技 道 体 英 英 社 理 数 国 総
3 国 英 体 理 音 数 国 理 数 英 技 社 体 社 英 数 国 理 英 国 道 音 体 理 数 技 社 英 総
4 数 理 体 英 社 音 技 国 英 社 数 美 体 理 社 国 数 英 数 理 道 国 体 技 国 英 理 社 総

二年

４月２２日（月） ４月２３日（火） ４月２４日（水） ４月２５日（木） ４月２６日（金）
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