
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月１５日（火）２限に、ＳＮＳ講習会
こうしゅうかい

がありました。 

NIT情報
じょうほう

技術
ぎじゅつ

推進
すいしん

ネットワーク（株）の篠原 嘉一さんをお招
まね

きし、「安心
あんしん

して使
つか

うため

に知
し

っておきたいネットのリスク」についてのお話
はなし

を聞
き

きました。 

自分
じ ぶ ん

のスマホや、タブレットなどの使
つか

い方
かた

で、健康
けんこう

に影響
えいきょう

を及
およ

ぼしたり、犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれ

たり、友達
ともだち

に嫌
いや

な思
おも

いをさせてしまうことがあるという内容
ないよう

でしたが、少
すこ

し振
ふ

り返
かえ

ってみまし

ょう！ 
 

 スマホ、タブレットの使
つか

い方
かた

、本当
ほんとう

に大丈夫
だいじょうぶ

・・・？ 
 

 ・アプリのダウンロード画面
が め ん

を見
み

ていますか？？ 
 

 みなさん、スマホやタブレットでアプリをダウンロードするときに、ダウンロード画面
が め ん

を見
み

ていますか？年齢
ねんれい

制限
せいげん

があったり、自分
じ ぶ ん

の携帯
けいたい

の情報
じょうほう

を提供
ていきょう

することが書
か

かれています。

年齢
ねんれい

制限
せいげん

がある場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に許可
き ょ か

をもらって、保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

の手
て

でアプリをダウンロー

ドしてもらうようにしましょう。様々
さまざま

なアプリがあってとても便利
べ ん り

ですが、しっかり説明
せつめい

を

読
よ

んで、ダウンロードして良
よ

いものかどうか、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

しましょう。判断
はんだん

が難
むずか

しいと

きは、周囲
しゅうい

の大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 
 

 ・自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の写真
しゃしん

を勝手
か っ て

にネット上に載せていませんか？？ 
 

 映
うつ

っている人
ひと

の許可
き ょ か

なく、写真
しゃしん

や動画
ど う が

をネット上
じょう

に載
の

せると、肖像権
しょうぞうけん

侵害
しんがい

、プライバシー

権
けん

侵害
しんがい

にあたります。また、ネット上だけではなく、ＬＩＮＥなどの

友達
ともだち

同士
ど う し

だけでのやりとりでも、別
べつ

の人
ひと

にＬＩＮＥを乗っ取
の っ と

られてし

まい、その写真
しゃしん

や動画
ど う が

が晒されて
さ ら さ れ て

しまう危険
き け ん

があります。仲
なか

の良
い

い

友達
ともだち

でも、必
かなら

ず許可
き ょ か

をとるようにしましょう！ 

・ゲームやＳＮＳ上
じょう

で知
し

り合った人
ひと

に個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えていませんか？？ 
 

 ネット上
じょう

で知
し

り合った人
ひと

に個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えたために、ストーカー被害
ひ が い

にあったり、誘拐
ゆうかい

さ

れるという事件
じ け ん

があります。ＳＮＳやゲームアプリ自体
じ た い

が悪
わる

いわけではありませんが、ネット

上では、性別
せいべつ

、年齢
ねんれい

を偽
いつわ

ることができます。顔
かお

を見
み

たことのないネットの相手
あ い て

を信用
しんよう

しな

いようにしましょう。 

 

 

 ・自分
じ ぶ ん

のその投稿
とうこう

、本当
ほんとう

に大丈夫
だいじょうぶ

・・・？？ 
 

 面
おも

白
しろ

半分
はんぶん

で載
の

せた不適切
ふてきせつ

な動画
ど う が

や画像
が ぞ う

で、進学先
しんがくさき

や就 職 先
しゅうしょくさき

にその投稿
とうこう

をチェックされて、

進学
しんがく

や就 職
しゅうしょく

が不利
ふ り

になってしまったり、制服
せいふく

や背景
はいけい

から個人
こ じ ん

が特定
とくてい

され、事件
じ け ん

に巻
ま

き込
こ

まれ

ることもあります。 

また、他
ほか

の人
ひと

の問題
もんだい

ツイートや、不適切
ふてきせつ

なツイートに対
たい

して、安易
あ ん い

にリツイートや「いい

ね」をすると、それを見
み

た当事者
とうじしゃ

の方
かた

から損害
そんがい

賠償
ばいしょう

請求
せいきゅう

をされる場合
ば あ い

があります。ネットに

匿名性
とくめいせい

はありません。見
み

られて困る内容
ないよう

は絶対
ぜったい

に投稿
とうこう

しない、拡散
かくさん

しないようにしまし

ょう。 
 
 

・本当
ほんとう

に信用
しんよう

できる情報
じょうほう

ですか？？ 
 

 わからないことがあれば、スマホやタブレットで

検索
けんさく

すると、知
し

りたい情報
じょうほう

がたくさん出
で

てきます。で

もその情報
じょうほう

は本当
ほんとう

に信用
しんよう

できるものですか？なかに

は、情報
じょうほう

を偽
いつわ

って、人々
ひとびと

の不安
ふ あ ん

をあおったり、詐欺
さ ぎ

を働
はたら

こうとする人たちがいます。ネット上
じょう

の情報
じょうほう

だ

けでなく、テレビを見
み

たり、本
ほん

を読
よ

んで調
しら

べたり、

先生
せんせい

に聞
き

くなど、自分
じ ぶ ん

で正
ただ

しい情報
じょうほう

の選択
せんたく

ができる

力
ちから

をつけていきましょう。 
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ＳＮＳやインターネットなどは、便利
べ ん り

なものですが、一歩
い っ ぽ

間違
ま ち が

えると、事件
じ け ん

に巻
ま

き込
こ

まれ

る、または自分
じ ぶ ん

が加害者
かがいしゃ

になってしまうなどの危険
き け ん

もあります。 

スマホを使
つか

って「できること」と「していいこと」は違
ちが

います。その行動
こうどう

が本当
ほんとう

に正
ただ

しい

行動
こうどう

なのか、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

できるようになりましょう。 

また、お家
うち

の人
ひと

とスマホ、タブレットの使い方
つかいかた

についてルールを決
き

めて、正しく
た だ し く

使用
し よ う

して

いきましょう。 

何
なに

か困った
こ ま っ た

ことや心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

は、お家
お う ち

の人
ひと

、先生
せんせい

に相談
そうだん

してくださいね！ 


