
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残念
ざんねん

ながら楽しみ
たの

にしていた湖畔学舎
こはんがくしゃ

が、コロナの影響
えいきょう

を受け
う

９月
９ が つ

に延期
え ん き

となりました。みな

さん１学期
が っ き

最大
さいだい

の行事
ぎょうじ

がなくなってしまいガッカリしていると思います
おも

。 

そこで…クラスの団結
だんけつ

を深める
ふか

べく「ミニ運動会
うんどうかい

」を企画
きかく

しました。先生
せんせい

たちが用意
ようい

した種目
しゅもく

がたくさんありますが、クラスで作戦
さくせん

を練り
ね

みんなで楽しむ
たの

ことを目指して
めざ

頑張りましょう
がんば

。 

ミニ運動会
うんどうかい

の成功
せいこう

こそが、９月
９がつ

の湖畔学舎
こはんがくしゃ

の成功
せいこう

への近道
ちかみち

となるのでは！と期待
き た い

しています。 

 

ミニ運動会
うんどうかい

の中身
な か み

を紹介
しょうかい

しますので、自分
じ ぶ ん

のクラスのメンバーを思い浮かべ
お も い う か べ

、どの種目
しゅもく

に誰
だれ

が

ふさわしいのか想像
そうぞう

してみよう！ 

 

「ミニ運動会
うんどうかい

」 
 

日
にち

 時
じ

 ： ５月
５がつ

２８日
２８にち

（金
きん

） ５・６限
げん

 

場
ば

 所
しょ

 ： 体育館
たいいくかん

 

持ち物
もちもの

 ： 体操服
たいそうふく

・体育館
たいいくかん

シューズ・水筒
すいとう

・タオル 

内
ない

 容
よう

 ： 全員
ぜんいん

⇒クラス全員
ぜんいん

が参加
さんか

、走
そう

順
じゅん

などを決める
き

 

      個人
こじん

⇒一人
ひとり

１種目
１しゅもく

に参加
さんか

、欠席者
けっせきしゃ

や人数
にんずう

不足
ぶそく

は２回
２かい

出場
しゅつじょう

する人
ひと

を決める
き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【競技
き ょ う ぎ

種目
し ゅ も く

 紹介
し ょ う か い

】 

 

①魔法のじゅうたんレース（全員） 
３人
３ に ん

一組
ひとくみ

。一枚
いちまい

の大きな
お お き な

布
ぬの

に１人
１ に ん

を乗せ
の せ

、それを２人
２ に ん

が引っ張る
ひ っ ぱ る

スピードレース。クラス
く ら す

全員
ぜんいん

がゴール
ご ー る

するのが早い
は や い

のは何組
なんくみ

か？アラジン
あ ら じ ん

の空
そら

飛ぶ
と ぶ

じゅうたんのように華麗
か れ い

に舞え
ま え

！ 

 

 

②３０ｍスプリント（個人 男子４、女子４） 

各クラス
か く く ら す

の男女
だんじょ

４人
４ に ん

ずつの代表
だいひょう

が学年
がくねん

１位
１ い

を争う
あらそう

真剣
しんけん

勝負
しょうぶ

。瞬 発 力
しゅんぱつりょく

とスピード自慢
じ ま ん

のヤツ

は、このガチンコレースに是非
ぜ ひ

エントリーを！勝ち抜いた
か ち ぬ い た

ものだけが準 決 勝
じゅんけっしょう

⇒決勝
けっしょう

へ。 

 

 

③ボール送り・キャタピラリレー（個人 男女不問１６） 

８人組
８にんぐみ

×
かける

２組
２ く み

。８人
８ に ん

が息
いき

を合わせて
あ わ せ て

ボール
ぼ ー る

を順番
じゅんばん

に送り
お く り

、ゴールラインまでの速さ
は や さ

を競う
き そ う

競技
きょうぎ

。周り
ま わ り

を気遣う
き づ か う

繊細
せんさい

な人
ひと

にはぴったりのレースだ。 

 

 

④思いを届けろ！キャップスロー！（個人 男女不問９） 
３人組
３にんぐみ

×
かける

３組
３ く み

。担任
たんにん

の先生
せんせい

の頭
あたま

にあるカップに、ペットボトルキャップを投げ入れ
な げ い れ

、入った
は い っ た

数
かず

を競う
き そ う

ゲーム。担任
たんにん

の顔
かお

に当てない
あ て な い

よう、担任
たんにん

に恨み
う ら み

のないフェアな選手
せんしゅ

を募集
ぼしゅう

します。 

 

 

⑤尻尾行動 ～目指せ！ドン勝！～（全員） 

クラス全員
ぜんいん

でしっぽとり。バトルフィールドには各
かく

クラス２人ずつが入る。尻尾
し っ ぽ

を取られたら
と ら れ た ら

クラス席に戻り
も ど り

、新しい
あたらしい

ファイターと入れ替わる
い れ か わ る

。作戦
さくせん

次第
し だ い

で生き残る
い き の こ る

確率
かくりつ

が変わる
か わ る

ぜ。 

 

 

⑥５分で決めろ！フリースロー対決！ 

５分間
ふんかん

でバスケットゴールに何回
なんかい

ゴールできるかを競う
き そ う

。順番
じゅんばん

通り
ど お り

に５分間
５ふんかん

なら何回
なんかい

でも

投げる
な げ る

ことができます。どうやったら多く
お お く

トライできるか、クラスで作戦
さくせん

を考えよう
か ん が え よ う

！ 
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