
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新しく
あたら

始まった
はじ

新年度
しんねんど

。新しい
あたら

クラス、新しい
あたら

友達
ともだち

とたくさんの思い出
おもいで

に残る
のこ

ことを

増やして
ふ

ください。始業式
しぎょうしき

で織田
おだ

先生
せんせい

からもお話し
 はな

いただいた「かけがえのない」ものを手
て

に

入れる
い

ためには、自分
じ ぶ ん

のことを自分
じ ぶ ん

でコントロールする力
ちから

が必要
ひつよう

になります。 

 がんばれ、自分
じ ぶ ん

！ 先生
せんせい

たちはみなさんのことをいつでも応援
おうえん

しています！！ 

 

「リセットの季節」 
秋元
あきもと

 康
やすし

 「自分
じ ぶ ん

地図
ち ず

を描こう
か こ う

」より 
僕
ぼく

は、新学期
しんがっき

が好き
す

でした。気分
きぶん

が一新
いっしん

するからです。 

血液型
けつえきがた

が O型
がた

なので、ノートもはじめのほうはきちんと書く
か

のですが、途中
とちゅう

から汚く
きたな

なると、

もう、早く
はや

、新しい
あたら

ノートを使いたい
つか

と思って
おも

しまうのです。 

新学期
しんがっき

になるということは、テレビゲームのリセットボタンを押す
お

ようなもので、またゼロか

らスタートできることがうれしいのです。 

新学期
しんがっき

になっても、クラスメイトのほとんどが顔見知り
かおみし

でしたが、それでも、新しい
あたら

自分
じぶん

に

生まれ変われる
うまれかわれる

ような気
き

がしたのです。 

 

人間
にんげん

には節目
ふしめ

が必要
ひつよう

です。 

人間
にんげん

は、弱い
よわ

動物
どうぶつ

なので、自分
じぶん

の意志
いし

だけで変わる
か

ということが苦手
にがて

なのです。 

ですから、節目
ふしめ

があれば、それをきっかけに変わる
か

ことができるのです。 

 

たとえば、君
きみ

が内気
う ち き

だとします。異性
い せ い

と上手
じょうず

に話す
は な

ことができないとします。 

何
なん

の前触れ
ま え ぶ

もなく、いきなり、生まれ変わって
う ま れ か わ っ て

、異性
いせい

に話しかけろ
はな

といわれても、 

君
きみ

は戸惑う
とまど

だけでしょう。まわりの人間
にんげん

も、「あいつ、急
きゅう

にどうしちゃったの？」という好奇
こ う き

な目
め

で見る
み

と思います
おも

。 

 

でも、新学期
しんがっき

は違います
ち が

。特
とく

に、新しい
あ た ら

学年
がくねん

に進級
しんきゅう

した４月
 が つ

はちがいます。 

誰
だれ

もが、昨年
さくねん

とは違う
ち が

自分
じ ぶ ん

に生まれ変わりたい
う ま れ か わ り た い

と願って
ねが

いるからです。 

内気
うちき

で、異性
いせい

と上手
じょうず

に話す
はな

ことができない君
きみ

が、急
きゅう

に話しかけて
はな

も、 

きっと、温かく
あたた

迎えて
むか

くれると思います
おも

。 

君
きみ

だって、今
いま

まで、勉強
べんきょう

しなかった誰
だれ

かが、急
きゅう

に教科書
きょうかしょ

を開いて
ひら

いるのを見て
み

、 

「あいつも変わろう
か

としているんだな」と、やさしい気持ち
きも

で見る
み

ことができるでしょう。 

節目
ふしめ

とは、そういうものです。 

 

大人
お と な

になると、この節目
ふ し め

というものがなくなります。 

自分
じ ぶ ん

の誕生
たんじょう

日
び

や、１年
 ね ん

の終わり
お

を節目
ふ し め

とする人
ひと

もいるでしょうが、中学生
ちゅうがくせい

のころのようにみ

んなが揃って
そろ

、「昨日
きのう

までの自分
じぶん

と違う
ちが

何
なに

かを見つけたい
み

」と思う
おも

ことはないのです。 

もしかしたら「変わりたい
か

」と思わなく
おも

なってしまうことが、大人
おとな

になるということなのかも

しれません。 

 

自分
じぶん

の嫌い
きら

なところがありますか？自分
じぶん

の直したい
なお

ところがありますか？ 

新学期
しんがっき

はそのチャンスです。昨日
きのう

までの自分
じぶん

を捨てなさい
す

。 

君
きみ

が内気
うちき

だったことなんて、みんなが忘れて
わす

くれます。 

君
きみ

が異性
いせい

と上手
じょうず

に話せなかった
はな

ことなんて、みんなが忘れて
わす

くれます。 

その代わり
か

、君
きみ

も、彼
かれ

が勉強
べんきょう

していなかったことを忘れて
わす

あげてください。 

 

今
いま

、僕
ぼく

にも、節目
ふしめ

があればと思います
おも

。今
いま

、僕
ぼく

にも、新学期
しんがっき

があればと思います
おも

。 

自分
じぶん

のずるさを直したい
なお

と思います
おも

。他人
たにん

のずるさを許したい
ゆる

と思います
おも

。 

数え切れない
かぞえきれない

くらい、昨日
きのう

までの自分
じぶん

をリセットしたいと思います
おも

。 

残念
ざんねん

ながら大人
おとな

になってしまった僕
ぼく

には、もう自分
じぶん

で生まれ変われる
うまれかわれる

きっかけがありません。 

僕
ぼく

は、このまま、ずるい人
ひと

として死ぬ
し

のでしょう。 

「いくつになったって、変わろう
か

と思えば
おも

、変われる
か

でしょう？」 

と、君
きみ

が僕
ぼく

を叱って
しか

くれるかもしれません。 

でも、最初
さいしょ

に言った
い

ように、人間
にんげん

は弱いん
よわ

ですよ。今
いま

のままでいいと思って
おも

しまうのです。 

変われなくて
か

いいと思って
おも

しまうのです。ずるい人
ひと

でいいと思って
おも

しまうのです。 

だから君
きみ

がうらやましい。君
きみ

は変われる
か

のですから。リセットできるのですから。 

新学期
しんがっき

、君
きみ

は、どう変わりました
か

か？ 
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新学期
しんがっき

。誰
だれ

もが自分
じぶん

を変えたい
か

と思って
おも

います。頑張ろう
がんば

としています。そんな自分
じぶん

や仲間
なかま

を

認め合い
みと

、支え合いながら
ささえあい

ゆっくりと成長
せいちょう

していきましょう。 

昨年度
さくねんど

の学年
がくねん

集会
しゅうかい

で「誰
だれ

からも応援
おうえん

される人
ひと

になろう」という話
はなし

をしました。頑張る
がんば

仲間
なかま

を

応援
おうえん

し、そのなかで頑張れる
がんば

自分
じぶん

を作り上げて
つくりあ

くれたら嬉しい
うれ

です。 

 

 

 

委員
い い ん

・係
かかり

の主
おも

な仕事
し ご と

内容
ないよう

  

委員会
いいんかい

 ＊委員会
いいんかい

のなかでの兼任
けんにん

はなし 

〈
「

議員
ぎ い ん

〉 
＞  

男女
だんじょ

各
かく

１名
１ め い

 

・クラスの代表
だいひょう

であり、クラスのさまざまな問題
もんだい

について、担任
たんにん

の先生
せんせい

と連絡
れんらく

をとりながら、

クラスの中心
ちゅうしん

になってその解決
かいけつ

に力
ちから

を尽くす
つ く す

。 

・朝礼
ちょうれい

や集会
しゅうかい

の時
とき

には列
れつ

の先頭
せんとう

に立ち
た ち

、皆
みな

が早く
は や く

整列
せいれつ

できるように努める
つ と め る

。 

・授業
じゅぎょう

の初め
は じ め

と終わり
お わ り

に号令
ごうれい

をかける。 

〈
「

体育
たいいく

委員
い い ん

〉
＞

男女各１名 

 ・体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の連絡
れんらく

、準備
じゅんび

運動
うんどう

の指示
し じ

    

・学級
がっきゅう

ボールの管理
か ん り

    

 ・体育的
たいいくてき

行事
ぎょうじ

を行う
おこなう

時
とき

に、中心
ちゅうしん

となって活動
かつどう

する。（体育
たいいく

大会
たいかい

、学年レクなど） 

〈図
と

書
しょ

委
い

員
いん

〉男女各１
１

名
めい

 

 ・図書室
としょしつ

の開閉館
かいへいかん

の当番
とうばん

にあたり、図書
と し ょ

の貸し出し
か し だ し

手続き
て つ づ き

や整理
せ い り

を行う
おこなう

。 

・図書
と し ょ

の整理
せ い り

 「朝読
あさどく

」文庫
ぶ ん こ

の設置
せ っ ち

・管理
か ん り

・返却 

・図書
と し ょ

行事
ぎょうじ

の企画
き か く

（ふろく抽選会
ちゅうせんかい

、ＤＶＤ上映会
じょうえいかい

） 

〈
「

保健
ほ け ん

委員
い い ん

〉
＞

男女各１名 

 ・毎朝
まいあさ

、クラスの健康
けんこう

観察
かんさつ

をする。 

・諸検査
しょけんさ

の時
とき

に学級
がっきゅう

をまとめて誘導
ゆうどう

し、記録
き ろ く

の手伝い
て つ だ い

をする。（今年度
こんねんど

×
ばつ

） 

 ・「保健便り
ほ け ん だ よ り

」の刊行
かんこう

などにあたる。 ・保健
ほ け ん

の先生
せんせい

との連絡
れんらく

 

〈
「

環境
かんきょう

美化
び か

委員
い い ん

〉男女各２名 

 ・清掃
せいそう

用具
よ う ぐ

の管理
か ん り

  

 ・当番制
とうばんせい

で、朝
あさ

の学年
がくねん

のテラスの花壇
か だ ん

への水
みず

やりと週末
しゅうまつ

のゴミ
ご み

回収
かいしゅう

 

 ・学
がっ

期末
き ま つ

・年度
ね ん ど

末の美化
び か

作業
さぎょう

やクリーン作戦
さくせん

の企画
き か く

 

〈
「

選挙
せんきょ

管理
か ん り

委員
い い ん

〉
＞

男女不問２名(通年) ＊他の教科係と兼任 

・生徒会
せいとかい

選挙
せんきょ

の運営
うんえい

    

 

係 

〈
「

文化
ぶ ん か

・行事係
ぎょうじがかり

〉
」

＊他
ほか

の教科係
きょうかがかり

と兼任
けんにん

 

・行事
ぎょうじ

やクラス活動
かつどう

(レクリエーション)などの企画
き か く

・運営
うんえい

。歌う
うた

会
かい

の司会
し か い

など。 

〈
「

ICT係
かかり

〉
」

＊他
ほか

の教科係
きょうかがかり

と兼任
けんにん

 

・タブレットをはじめ ICT機器
き き

の管理
か ん り

など。 

〈
「

教科係
きょうかがかり

〉
」

 

・前日
ぜんじつ

の終礼
しゅうれい

までに，次
つぎ

の持ち物
も ち も の

などの連絡
れんらく

を担当
たんとう

の先生
せんせい

に聞く
き く

。 

聞いた
き い た

ことを連絡
れんらく

黒板
こくばん

に書き
か き

，クラスに連絡
れんらく

 

 

その他 

〈
「

配布係
はいふかかり

〉
」

 

・クラスボックス(保健室前
ほけんしつまえ

)からプリントを回収
かいしゅう

し、終礼
しゅうれい

時
じ

に配布
は い ふ

する。 

＊教科
きょうか

のプリントは教科係
きょうかがかり

に協 力
きょうりょく

してもらうこと。 

〈カギ係〉 

・移動
い ど う

教室
きょうしつ

などのとき、教室
きょうしつ

の窓
まど

を閉め
し め

、電気
で ん き

を消し
け し

、入り口
い り ぐ ち

の施錠
せじょう

。鍵
かぎ

の管理
か ん り

。 

・体育
たいいく

の更衣
こ う い

の時
とき

は体育
たいいく

委員
い い ん

が管理
か ん り

 

 

＊必ず 1人最低でも 1つの委員会・係を務める。兼任の場合は２つ。 

 

学校においてよいものリスト 

国
こく

 
国語便覧、すらすら基本文法 

書写の教科書 
音
おん

 
教科書、ノート、ファイル、 

リコーダー 

社
しゃ

 すべて可 美
び

 すべて可 

数
すう

 ファイル 体
たい

 
実技の教科書・保健の教科書、 

ノート 

理
り

 便覧、ファイル 技
ぎ

 教科書、ファイル 

英
えい

 ファイル 家
か

 教科書、ファイル 

 

その他 ・道学総ファイル ・道徳の教科書、ノート ・体育館シューズ 

 

１３日の学級役員決定まで

に考えておきましょう 


