
 

 

 

 

 3年生の面接練習 

1月 28日（木）29日（金）５、6限 

 私たちが将来の進路選択をするとき，就職試験や一部の私立、公立、専門学校、専

修学校にも『面接試験』を課すことがあります。個人面接と集団面接の方法がありま

す。今回は、集団面接の練習をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『面接試験』は、人物をみて、その事業所や 

職場にあっている人か、学校が求める人物か 

をいくつかの質問に答えることで判断される 

場です。 

人は、第一印象で判断する要素が大きく 

  たった７秒で『こんな人だ』と強く印象を持つ 

とも言われています。 

あなたは、どんな『第一印象』になりたいですか。 

一般に面接を受ける準備で、気をつけるところは次の３つです。 

① 制服やスーツで、えりつきの白色か明るい色のシャツを着て、ボタン

は上まできちんととめ、派手さやキャラクターのないソックスや靴を

準備する。 

② 清潔感のある整った頭髪にする。 

③ ある程度の緊張は必要なこと。ただし、 

中学生らしく堂々と自然なふるまいをする。 

☆さて、『面接練習』をして、各自でどんな自己評価だったのでしょうか。 

 

              面接のときのチェックポイントは？ 

              〇 入退場のときの礼やあいさつのしかた 

              〇 第一印象の清潔感（頭髪、服装、姿勢） 

              〇 面接での言葉づかい、答え方、態度 

              などを見ています。 

 

            さらに・・・ 

              控室や待機場所での時間の使い方、すごし方も 

採点する事業所や高校などもあります。 

               

 どこで、見られてもその場にあう落ち着いた行動や 

言動をとり、失礼のない態度を普段から心がけましょう。                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆普段、自分が話をするときの言葉づかいは、どうですか。 

相手に思いやりをもったていねいな言葉を使っていますか。尊敬語、謙譲語の使い

方にも気をつけましょう。また、使い慣れない言い回しは、滑らかに話ができずに、

余計に緊張することがあります。 

 

 普段の生活の中で、相手が聞き取りやすく、自分がはなし 

やすく、話す相手に思いやりを持った言葉を選びながら話を 

するよう心がけましょう。自分の魅力を発揮できる話題でね。 

 

入試の日、面接の日は、時間に余裕をもって出発しましょう。 
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退室するまで気を

抜かずに・・・ 


