
＜日程＞2020 年 9 月 23 日（水）・9 月 24 日（木） 2 日とも日帰りで実施予定 

＜行き先＞9 月 23 日（水） 奈良方面で校外学習 往復とも貸し切りバスを利用 

9 月 24 日（木） 五中にて球技大会やクラスレクやスタンツなど 

＜集合と解散の時間＞23 日（水）朝 7 時１0 分集合   

解散 17 時 30 分ごろ  小泉流通センター前 

          24 日（木）12 時 4５分集合※昼食を家で食べてから登校 

                解散 21 時１５分ごろ 地区別で順に下校します 

☆ 9 月 25 日（金）は 8:30 登校で通常授業があります。 
 

 

 

 

学年朝礼                        9 月 10日朝 

 学活や総合の授業の時間に、23 日、24 日のプログラムについてメンバーを決めたりクラス

レクの準備をしています。学年朝礼でも、プログラムは大切な＜学校行事＞であると話がありま

した。学校生活でも当日でも責任をもった行動をとりましょう。 

 

３年生の学校行事であり、あくまでも「授業」の一環です。「個人で好きな友達と行く遊び」と

は違います。したがって、撮った写真をＳＮＳにあげたり、コミュニケーションツールでやりと

りをするようなことは、自分は楽しいと思っていても不快に思うなかまがいます。また、大きな

トラブルになる可能性もあります。 

当日、指導が入るような事態になりますと、全員の活動がそこで打ち切りとなります。せっか

くの行事が中断や途中で中止となってしまいます。一人一人が責任をもった行動をお願いします。

携帯電話やゲーム機など学校生活でも禁止されているものは絶対に持ってこないで下さい。 

 

スローガン  日進月歩 Time is money  ～何ごとも自分から～   

学年目標   1 つ 1 つに全力で取り組める学年 

 

１１月２日（月）には、第 3 回実力テストがあります。進路を決定するのに大切なテストです。 

９月１０日配られた第 3回進路希望調査では、五中生の希望する進路を調査し、今後の６７期生

の進路決定にむけた大切な資料にします。９月１７日の締め切りを守りましょう。 

 

 3 年生にとって、行事も残り少なくなってきました。みんなが気持ちよく楽しく過ごすために、

１人ひとりが普段から、次のことを自覚して行動しましょう。 

① 時間を守る。 

② 自分勝手な行動をしない。 

③ 指示をしっかりと聞く。 

④ 自己の健康管理に努める。 

⑤ 持ち物の管理をしっかりし、提出期限は守る。 

 

67 期生 日帰り体験遠足＆レクについて ＜連絡＞ 

今年度の宿泊行事は、豊中市全体で中止となりました。 

そこで、日帰りの体験型プログラムを２日間にわたって実施します。６７期生は、

この行事を楽しみにしています。行事の準備や活動にかかわり、集団生活や集団行動

の基本を学びます。また、自然体験の中では自然に対する関心や理解を深め、その大

切さを感じることでしょう。さらに、奈良の歴史を感じる街並みにふれ、班別行動を

通してなかまとの協力、思いやりの心を育み、なかまと一緒の時間を大切に過ごせる

ようすすめています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 日頃より、本校の教育活動にご理解、ご協力をいただき、ありがとうございます。このたび、３年生の代

替行事に関してご理解いただきありがとうございます。おかげさまで、生徒たちもこの行事に向けて、生き

生きと学級活動やレクの準備などをすすめています。 

さて、２4日は、下校時刻がかなり遅くなります。帰宅時の事故防止のため、２１時頃に中学校の正門へ

生徒のお迎えをご検討頂けますと助かります。21 時からフィナーレ（ダンス等披露）を体育館で行います

ので、よろしければご覧ください。ただし、3 密の観点から保護者の方を体育館の中へご案内ができませ

んので、申し訳ありませんが体育館の窓や扉、グランド側からご覧ください。生徒の活動に影響しますの

で、あまり早くにはお越しにならないで下さい。必ず 20時 50 分以降のご来校でお願い致します。門で受

付を行いますので、よろしくお願いします。さらに、ご近所の他のご家庭の生徒を一緒に連れて帰って頂

いてもありがたく思います。ただし、連れ帰る生徒の保護者様に必ずご了解をいただいておいてください。 

お迎えが難しいご家庭は、教師が近くまでお子さまを集団でお送りいたしますが、帰宅が２２時ごろとな

ります。全生徒を無事に帰宅させるための安全を考え計画してまいります。また、プログラム終了後の２５

日の通常授業に、参加した全生徒が体調も良好な状態で登校ができるようすすめて参りますので、みな

さまのご協力をお願い申しあげます。なお、当日は、多少の進行のずれも予想されます。 

6７期生 
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＜服装＞23 日･･･私服、運動靴（はきなれたもの）、マスク着用 

（動きやすい服装で、下は必ずひざ下以上の長さのズボン。 

スカートは禁止。上は肌の露出が多いものは避ける。） 

24 日･･･五中体操服上下（ジャージ可）、運動靴、マスク着用 

 

 

 

＜持ち物＞ ※変更や追加は当日までの HR で連絡します。 

 

２３日・・・大きめのリュックに 

＜ラフティングの用意＞…１つの袋にまとめておく 

スクール水着（基本は、スクール水着ですが、なければご家庭で使用している水着やぬれても

良い下着でもかまいません。）、水着の上に着るもの（上はラッシュガードもしくはＴシャツ 

下は短パン）、タオル大、濡れてもいい靴（かかとまで固定できる靴。体育館シュ－ズを持参

し、翌日の球技大会でバスケ・バド等のクラブの靴を使用してもＯＫ）、めがねバンド（眼鏡

が必要な人）、ゴーグル（コンタクトを使用の場合） 

＜市内散策＞ 

水筒（多めに）、上にはおる長袖、タオル、帽子、折り畳み傘（カッパ）、着替えのＴシャツと

靴下、筆記用具、保冷剤等（熱中症対策）、ティッシュ、ビニル袋 2～3 枚、ネームペン（土

産物に名前書く）、常備薬（酔い止め等）、しおり、マスクとマスクの予備、エコバッグ（お店

の袋はお金が必要）、時計（班で担当の人１つ） 

 

☆ 持ってきてもよいもの  

 おこづかい（3000 円まででお土産や市内散策のおこづかい） 

 おやつ（500 円まで。ガム、においのきついものは禁止。チョコはべたべたになります。） 

 使い捨てのカメラ１台（デジカメは可。ただし、紛失や故障等は自己責任です。） 

（校外での授業です。デジカメから携帯に転送やＳＮＳにアップするなどの使用は絶対にしない。）        

※写真屋さんは同行します。個人のカメラは、できるだけ持ってこないで下さい。 

２４日・・・ 

水筒（飲み物多めに）、汗拭きタオル、体育館シューズ（学校に置いてあるはず）、常備薬（必

要な人）、おにぎりやパンいる人（夕食：焼肉＋焼きそばとおにぎり１個がついていますが、

足りないなぁと思う人は追加で持ってきて下さい。ただし、腐りやすいので保冷には注意。） 

上にはおる長袖（ＢＢＱ時のやけど防止）、着替えのＴシャツ、筆記用具、カッパ、保冷剤等 

スタンツの人は衣装 

 

【コロナ感染防止（３密）対策】 

バスの換気、全活動で手洗い（特に食事前・球技大会前後の手洗いや消毒の徹底） 

身体接触を極力避けること、BBQ 時はフェイスシールドの着用、食べる時は話さない・向き合

わない（外向きで食べる）こと、食事が終わっても指示があるまで座っておくこと、 

【肝試しでは・・・】必ずマスク着用（密着しない）、 

【ＢＢＱでは・・・】テント位置を各 3メートル離して設置、 

焼くときは各テントに担当教師が 1 名つき、トングを使って焼くこと、 

          食中毒防止のため肉は特にしっかり加熱し焼くときはフェイスシールド 

とマスク着用。 

          食べるお箸で焼いている肉を絶対にさわらないよう指導、食べる時は、

対面禁止。外側を向く。内側を向く時はフェイスシールドとマスクを必

ず両方着用、また、他の班のものを食べないこと、 

 

全ての活動の前後に手洗いを徹底! 

 

9/23（水） 奈良方面校外学習   一日目 昼食   

（基本的なメニューで、アレルギーのある人には別メニュー。） 

ポテトサラダ   だしまき玉子   ミニトマト  こんがりハンバーグ（デミグラスソース） 

スパゲティーナポリタン   鶏肉から揚げ    野菜サラダ（フレンチ赤ドレッシング） 

国産ポーク小鍋（和風出汁醤油）  ご飯（奈良県産ひのひかり） 

奈良漬味噌  味噌汁（そうめん、渦巻き麩、わかめ、刻み葱） くずもち シュークリーム 

 

９/24（木） 五中 二日目 夕食 ＢＢＱプラン（一人当たりの量です） 

肉 300 グラム（カルビ・豚カルビ・豚トロ・若鶏） 

焼き野菜（かぼちゃ、ピーマン、たまねぎ） 

フランクフルト  おにぎり１個（うめ・こんぶ・さけ・ツナマヨ・明太子から 1 つ） 

焼きそば  飲み物一人2 本（ お茶 と オレンジジュース orりんごジュース ） 

※感染のリスクを少しでも避けるため、できるだけ長時間のＢＢＱを避けたいと考えています。

肉など量の追加はしませんので、限られたものをサッと食べるイメージです。 

足りないと思う人は、家からおにぎりかパンを追加で各自持参して下さい。 

（暑さで傷みやすいので保冷に注意） 

注意！！ 

・感染防止のために食事中のおかずのやりとりを絶対にしません。 

・飲み物の回し飲みも絶対にしないでください。  


