
 

★五中生の躍動、一体となった活動、そして大きな感動・・ 

素晴らしかった「第67回体育大会」！！ 
 台風や大雨、秋雨前線の停滞などのため、予定通りに体育大会の練習

や準備が進められず、生徒のみなさんには何かと負担をかけたことと思

います。雨天のため予定を1日順延した9月28日（金）、見事に晴れ渡

った素晴らしい秋空のもと、第67回体育大会が立派に開催できたの

は、生徒と教職員の気持ちが一つになったからではないでしょうか。 

 開会式では、４つの「り」、「やくわり」「かかわり」「がんばり」「つなが

り」を意識した体育大会にしてほしいことをお願いしました。クラスや各係に

おける自分の「やくわり」、仲間を思いやり認め合えるような「かかわり」、競

技や応援など体育大会成功に向けた自らの「がんばり」、そして五中全体とし

ての「つながり」を強く大きくしていくこと。 これら、４つの「り」に関わ

る取り組みをみなさんは見事にやりきってくれました。だからこそ、大きな感

動があり、成長があり、達成感を味わうことができたのだと思います。 

 また、今年の体育大会は『改革』と『創造』が随所にあり、今の五中の

“良さ”を引き立てていました。「準備体操」はラジオ体操第1を全員が

きっちりとやり通し、競技内容をリニューアルした「サーキット走」や

「アラカルトリレー」は種目として充実しました。五中の伝統である「全

員リレー」では、クラス全員が気持ちをこめてバトンをつなぎ、精一杯の

力走でクラスタイムの短縮をめざしました。いい加減に走る人が誰一人な

く、全員が最後まで全力で走りきる姿は、来賓の方々から高く評価されて

いました。そして学年競技[1年：騎馬リレー、2年：タイヤでタイヤード、3

年：Love Bridge 65th]では、どの学年もクラスが一致団結した素敵な姿を魅

せてくれました。特に3年が男女ともすごいスピードで旗をまわるシーンは圧

巻であり、観覧席からも大きな歓声があがっていました。あのレベルまで達す

るには相当の練習があったことが想像できます。みんなで力を合わせ本当によ

く頑張った！1・2年や見ている人すべてに3年の頑張りと団結力がしっかり

と伝わったはずです。 

 また、今年良かった点として、ラジオ体操やバトンパス、行進や種目練習など体育の授業の中で真剣

に取り組んできたことがあげられます。すべての学校行事等において、基本は授業であり授業でがんば

った成果が本番で活かされるということも大事なポイントです。本番だけの

がんばりでは、きっと不十分で満足できない結果だったと思います。 

 そして、何よりも「大縄跳び」や「応援旗賞」、「開閉会式」などで学校全

体をまとめあげた生徒会執行部の頑張りはすばらしかったと思います。 

応援旗については、設置場所を従来の生徒席から校舎沿いの防球フェンス

に1クラスずつ張り出す形式に変更し、生徒、教職員、保護者、来賓が採点

し集計のうえ、学校全体（10クラス）から金賞・銀賞・銅賞を決定するとい
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う大変大きな改革をやりきってくれました。「応援旗賞」については、その

出来ばえやデザインをお互いに審査することで、製作過程の努力を含め「励

み」と「認め合い」につなげる取り組みです。閉会式で入賞クラスが発表さ

れたときの大きな歓声がそのことを証明してい

たと思います。 

 第67回体育大会を通じて、五中生のいきいきした姿、競技・応援・係

仕事に頑張る姿、仲間を応援しともに楽しむ姿、そして五中の「伝統と創

造」が表現できたことが大きな成長と感動であり、次へとつながる確かな

一歩となったことを強く感じます。 

 感動を与えてくれたすべての生徒のみなさん、会場準備・後片付けを積

極的に頑張ってくれた2年生・１年生のみなさん、あたたかいエールを送

り続けていただいた保護者・地域・来賓のみなさんに心から感謝したいと

思います。ありがとうございました！ 

  

   気づく季節 

宮澤 章二 

渡る風が すこしずつ涼しくなり 

まわりの暑さが 急にどこかへ消えて 

なんとなく体が引きしまることに 気づく 

―――秋は ふと なにかに気づく季節だ 

 

大気がさわやかに澄むためであろうか 

こころが雑念なく澄むためであろうか 

夏の間は居眠りばかりしていた<思考>が 

目ざめた如く動き始めることに 気づく 

 

 

 

現実の目も こころの目も 鋭くなり 

競い咲く野の花たちの美しさに 気づく 

草陰に隠れた結実の確かさに 気づく 

 

思わず<気づく>ことによって 一歩進む 

気づこうとして<気づく>ことで 二歩進む 

―――秋はさまざまなことに気づく季節だ 

 

「行為の意味/青春前期のきみたちに」 

ごま書房新社より 

 

 

★さぁ2学期中間テスト、がんばろう！ 
いよいよ1週間後に中間テストが迫ってきました。今年度の折り返し点であ

り、後半に向けた大事な節目の定期考査です。 

授業の集中と家庭学習の充実を心がけ、計画的かつ効果的な学習を進めまし

ょう！ また、朝晩かなり気温が下がってきました。風邪などひかぬよう体調管理

に気をつけましょう！ 体育大会で頑張った力を、ここでも発揮しよう！ 

 

 

 

 １１日（木） １２日（金） 

１限 ２限 ３限 １限 ２限 ３限 

１年 数 社 保体 国 理 英 

２年 理 国 社 数 英 音 

３年 国 数 英 社 理  


