
 
 

平成17(1995)年1月17日の阪神淡路大震から、今年は早

いもので22年になりました。6434人もの尊い命が奪われ、

この豊中市も大阪府下最大の被害を出しています。 

写真は、豊中市南部の木造アパート、1階部分が崩壊した

マンション、屋根が崩落した名神高速道路豊中インター、ブ

ルーシートで屋根を覆った市内南部、中学校体育館の避難所

の様子、コンビニ横の公衆電話に並ぶ人、仮設住宅の建設の

様子。これらはすべて、私たちの住む豊中市の様子です。 

当時、震災を経験された保護者の方、地域の方もおられると思います。五中職員の中にも

経験者がいます。私（校長）は豊中市南部の中学校に勤務しており、周囲は大きな被害が出

て、自宅を失ったり、家族がケガをした生徒もいました。体育館は避難所になりました。写真

はそのときの様子です。現在の生徒の皆さんが生まれる前ですが、改めて命の尊さや、様々な

教訓を学び取る機会にしたいと思います。 

各地の慰霊祭で、震災の記憶を伝えていくことの大切さを訴える声があります。東日本大

震災、昨年の熊本地震等、日本列島は活動期？に入っているとも言われています。災害はいつ

やってくるかわかりません。私たちは、家があり、電気・ガス・水道がきて、学校で勉強やク

ラブ活動ができるのは「あたり前」だと思っていますが、必ずしもそうとは限りません。あら

ためて、「いのち・とき・なかま」を大切にすることを、心に刻みたいと思いました。 
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1年生 いじめについて考える 
１月１８日、1年生は、本校スクールカウンセラーの

大下さんから、１学期に続きいじめについてお話を聞き

ました。今回はいくつか事例を挙げながら、その行為が

いじめにあたるのかどうか、手をあげて考えていきまし

た。「悪口を言う、靴を隠す」といった明らかにわかるも

のではなくても、相手が傷つくこと･苦痛であれば、いじ

めとみなすように法律の定義は広く決められています。

予想とちがう指摘に、「えー、これもいじめになるの？」

と、少し驚く姿もありました。「勘違いや思い込み、イラ

イラやストレス、悪い雰囲気、心が自分を守ろうとする働き」等、いじめのおこるメカニズム

についても再確認しました。自分の気持ちや状態に気付くこと、相手の気持ちを考えることが

スタートですね。目と耳と心で話を聞けたでしょうか？HRでは、読み物を使って、人の気持

ちや行動を考える学習をしています。 

 

2年生 ケータイについて＆男女共生の学習 
１月１８日の学年朝礼では、ケータイ・スマホについて、議

員会やHRでの話し合いをふまえて、呼びかけをしました。

言うまでもなく、ケータイの学校への持込みは禁止です。人間

関係の中で、注意しにくい雰囲気があったら、それをどうやっ

て乗り越えていくか、色々な面から考えています。ルールを守

り、注意しあえる関係づくりが今後、今まで以上に大切になっ

ていきます。 

 

１月１９日、男女共生の学習として、ハートブレイク思春

期研究所の黒瀬さんを講師に招き、お話を聞きました。 

 

【ねらい】 

① 男女の互いの性の特質を理解して互いを尊重すると共に、

中学生としての社会的立場を踏まえた、よりよい異性関係

のあり方について考える。 

② 1人1人、価値観や考え方の違いを知り、男女が互いの良

さを伸ばしあうような関わり方を考えさせ、適切な判断や

意思決定ができるようにする。 

 

男女の身体のしくみ、誕生、心と身体の成長、自分の身体だけでなく異性についても正し

い知識を持つこと、自分も相手も大切にすること等が現在も将来も重要であることを、わかり

やすく説明していただきました。 

悩み事の電話相談の例等も紹介しながら、布製の模型を使っての話はよくわかり、途中み

んな静まりかえって聞いていました。そのあとHRで振り返りを行いました。 



 

テラスの凍結に注意！ 
このところ非常に気温の低い日が続いています。その影

響で、２階のテラスが雪や氷、霜などで、足元がたいへん

滑りやすくなっています。転倒すると危険ですので、状況

によっては、立ち入りを制限･禁止します。気をつけて下

さいね。 

 

 

 

ダルニー奨学金 ～書き損じハガキを集めています～ 
東南アジアのタイの地方の子どもたちに奨学金を送る

「ダルニー奨学金」の活動を生徒会で行っています。 

書き損じたハガキを換金し、日本民際センターというとこ

ろを通じて、タイに贈っています。奨学金で学校に通って

いる子の写真や証明書が届き、相手がわかるのがよいとこ

ろです。  http://www.minsai.org/activities/darunee 

以前、豊中市中学生シンポジウムでの報告がきっかけに

なり、市内の多くの中学校で行われています。出さなかっ

た年賀状など、消印のないハガキ等がありましたら、提供

していただけると助かります。朝のあいさつ運動を兼ねて正門で集めていますので、ご協力を

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


