
昼食についての五中ルール 

 

① 昼食として持ってきてよいもの＆ダメなもの 

 おにぎり編 

○ 一個ずつ包装
ほうそう

してあるものはよい ⇒ 

× パックに入ったおにぎりセットやコンビニ弁当系はダメ 

 パン編 

○ 惣菜
そうざい

パンや菓子パンなどはよい 

× サンドイッチはダメ（生ものを含むため 安全性を考えて） 

 飲み物編 

○ 家のお茶を入れるための、水筒
すいとう

代わりのペットボトルはよい 

× ペットボトルにお茶以外の飲み物を入れるのはダメ 

○ ２８０ｍｌ以下の紙パックはよい 

× ５００ｍｌの紙パック、缶やビンの飲み物はダメ 

 

② 昼食は、必ず前日までに購入しておいてください 

登校途中にコンビニなどで買うことは禁止です 

 

③ 昼食時のゴミはすべて家に持ち帰ってください 

学校のごみ箱に捨てないでください 

 

④ 共通の昼食時間は、全員で「いただきます」をしてから１５分間です 

 

 

 

 

 

  

  

 

 入学してから初めての休日はいかがでしたか。ゆっくりと休めましたか。先週は、初めての始

業式、初めての対面式があり、入学式とはちがうきんちょうがあったと思います。１年生のみな

さんは、しっかりと顔が上がり、話を聞くことができました。この良い姿勢をこれからも続けて

いきましょう。 

さて、始業式での校長先生のお話を覚えていますか。お話の中で“心機一転”（何かをきっか

けにして気持ちが良い方向に変わること。）や“初心”ということばが出てきました。この“中

学生”になったということをきっかけに、勉強・クラブ活動・友達関係など今まで以上にがんば

る、そしていつまでも「がんばろう」という“初心”を忘れず、６５期生全員でどんなこともの

りこえていきましょう。また、先輩方にはクラブ活動を中心にお世話になることになります。あ

いさつや言葉づかいに十分気をつけて、尊敬の気持ちを持って先輩方と接していきましょう。 

最後に…体育館への入り方や集合時の並び方、しっかりと復習しておいてくださいね。 

 

 

 

                 <<校長先生のお話 

 

 

 

 

生徒会長からのことば>> 

 

 

 

               <<先輩方からお花のプレゼント 

 

明日から昼食時間スタート！！ 

本日４限目に、明日１２日（火）からはじまる「昼食の時間」について各担任

より説明をしました。五中では、昼食について皆さんに守ってほしいルールが

ありますので、一つひとつしっかりと確認しておいてください。 

保護者の皆さまにおかれましても、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
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