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進路説明会に参加いただきありがとうございました。 

 先日は、保護者対象進路説明会に参加いただきありがとうございました。寒い中、

長々と話してしまい申し訳ありません。説明した内容で質問等ありましたらご連絡く

ださい。よろしくお願いします。説明会後、いくつか質問をいただきました。この場

でも回答させていただきます。 

 

Ｑ１ 特別選抜の「体育科」の実技試験はどのようなものですか？ 

 

実技試験は「Ⅰ運動能力」と「Ⅱ運動技能」の２つにわかれています。 

「Ⅰ運動能力」：次の種目のうち、３種目を検査当日に指定する。 

①５０ｍ走  ②走り幅跳び  ③ハンドボール投げ  ④垂直飛び   

⑤懸垂腕屈伸(男子)、斜め懸垂腕屈伸(女子) 

 

「Ⅱ運動技能」：1 種目を選択し、志願書に記入する。(種目は学校ごとに異なる) 

「大阪府立桜宮高等学校」 

①短距離走 ②長距離走 ③ハードル走 ④走り幅跳び ⑤走り高跳び  

⑥砲丸投げ ⑦クロール ⑧平泳ぎ ⑨背泳ぎ ⑩バタフライ ⑪バスケ  

⑫サッカー ⑬バレー ⑭テニス ⑮硬式野球 ⑯柔道 ⑰剣道 ⑱ソフトボール 

 

「大阪府立汎愛高等学校」 

①短距離走 ②長距離走 ③ハードル走 ④走り幅跳び ⑤走り高跳び  

⑥砲丸投げ ⑦クロール ⑧平泳ぎ ⑨背泳ぎ ⑩バタフライ ⑪バスケ  

⑫サッカー ⑬バレー ⑭ソフトテニス ⑮硬式野球 ⑯ラグビー ⑰柔道  

⑱剣道 ⑲なぎなた ⑳弓道 

 

「大阪府立摂津高等学校」 

①短距離走 ②長距離走 ③ハードル走 ④走り幅跳び ⑤走り高跳び  

⑥三段跳び ⑦砲丸投げ ⑧円盤投げ ⑨クロール ⑩平泳ぎ ⑪背泳ぎ  

⑫バタフライ ⑬個人メドレー ⑭バスケ ⑮サッカー ⑯バレー ⑰テニス  

⑱ラグビー 

「大阪府立大塚高等学校」 

①短距離走 ②長距離走 ③ハードル走 ④走り幅跳び ⑤走り高跳び  

⑥三段跳び ⑦棒高跳び ⑧砲丸投げ ⑨円盤投げ ⑩クロール ⑪平泳ぎ  

⑫背泳ぎ ⑬バタフライ ⑭バスケ ⑮サッカー ⑯バレー ⑰ソフトテニス  

⑱硬式野球 

 

Ｑ２ 「英語資格の活用」で提出が求められるのは原本ですか？写しですか？ 

  

外部機関が認証した英語力判定テストのスコア等を活用することができます。活用

できるテストの種類と読み替え率は以下の通りです。 

TOEFL iBT IELTS 実用英語技能検定 読み替え率 

60～120 点 6.0～9.0 準 1 級・1 級 100％ 

50 点～59 点 5.5 (対応なし) 90％ 

40 点～49 点 5.0 2 級 80％ 

 スコア等を証明するのは証明書の『写し』となっています。また、この証明書は

出願時に提出することが必要ですので注意してください。 

 

高校見学会の案内(■公立 □私立 ◇国立 ●専修、専門 〇その他) 

□大阪成蹊女子高等学校 

場所：大阪府大阪市東淀川区相川 3-10-62 <阪急 相川> 

内容：入試問題解説 

日時：11 月 13 日(土)、12 月 4 日(土) 

申込：高校ＨＰより各自申込 

 

□アサンプション国際高等学校 

場所：大阪府箕面市如意谷 1-13-23 <阪急 箕面> 

内容：学校説明会・入試説明会 

日時：11 月 6 日(土)、11 月 13 日(土) 13:00～14:40 (受付 12:30～) 

申込：高校ＨＰより各自申込 

 

■大阪市立東淀工業高等学校 

場所：大阪府大阪市淀川区加島 1-52-81 <阪急 十三からバス> 

内容：学校見学会 

日時：12 月 11 日(土) 14:00～15:30(受付 13:30～) 

申込：中学校から一括申し込み（機械・電気・理工から１つ選ぶ）  

締切：12 月 8 日(水) 


