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実力テストって何？ 

 6 月 4 日に第 1 回実力テストが行われます。『実力テスト』は 3 年生だけが行うテ

ストで年間に４回あります。(６月４日、９月上旬、１１月上旬、１月上旬※) 

 中間テストや期末テストといった定期テストと何が違うのか？１番大きな違いは

『範囲』かなと思います。定期テストは比較的狭い範囲での学習到達を見るテストで

あるのに対し、実力テストは『これまで習ったこと全部』が範囲となるテストです。

何故、こんなテストをするのでしょうか？来年多くの人が受けるであろう入学試験が

この形式だからです。本番のテストでどれくらい点数がとれるのだろうといったこと

を知るためのテストです。三者懇談で進路の話をしていくうえで大事な資料の１つと

なります。            ※例年の時期です。変更される可能性はあります。 

  

『どうやって勉強したらいいの？』これがよく３年生から聞く質問です。『どうや

って勉強したらいいかわからんからノー勉(勉強せずに)テストした』という人が稀に

いますが、そんな姿勢で納得できる成績がとれるほど、実力テストは甘くありません。

しかし教科書を全教科１から学びなおす時間はありません。ではどうすればいいの

か？『定期テスト』です。これまでに君たちは 10 回の定期テストを受けてきました。

定期テストではそれぞれの範囲で先生が大切だなという問題が出題されています。そ

の 10 回の定期テストをまずはしっかり復習しましょう。その上で、自分が苦手だな

という範囲を重点的に学習することが１回目の実力テストに向けての勉強法になり

ます。 

 

実力テストの勉強法 

①これまでの 10 回の定期テストを解きなおす。 

②解きなおす中で、自分の苦手範囲を見つけ、重点的に勉強する。 

 

名言７ イングリッド・バーグマン(スウェーデンの女優)  

 『私が後悔することは、しなかったことであり、 

できなかったことではない。』 

高校見学会の案内(■公立 □私立 ◇国立 ●専修、専門 〇その他) 

□武庫川女子大学附属高等学校 

場所：大阪府西宮市枝川町 4－16 ＜阪神 甲子園＞ 

内容：オープンスクール(中高施設・授業見学会) 

日時：6 月 12 日(土) 9:45～11:45 

 

内容：オープンスクール(授業見学・部活動体験会・学校説明会) 

日時：9 月 18 日(土) 9:45～15:00 

 

内容：高校入試説明会・個別相談会 

日時：10 月 24 日(日) 10:00～11:00 12 月 11 日(土) 12:00～13:00 

 

内容：個別相談会 

日時：8 月 29 日(日) 9:00～12:00 9 月 5 日(日) 9:00～12:00 

   10 月 3 日(日) 9:00～14:00 10 月 10 日(日) 9:00～12:00 

   11 月 14 日(日) 9:00～12:00 

申込：高校ＨＰより各自申込 

 

内容：オンライン行事 

①オンラインオープンスクール 5 月 17 日(月)～6 月 30 日(水) 

②高校入試オンライン説明会 8 月 20 日(金)～9 月 30 日(木) 

③高校入試過去問解説オンライン授業 9 月 17 日～11 月 30 日(火) 

④高校入試出題傾向オンライン説明会 10 月 15 日(金)～11 月 30 日(火) 

 

〇進学相談会 in 千里 

場所：千里ライフサイエンスセンタービル 5 階 ＜モノレール 千里中央＞ 

内容：入試担当者と個別相談 パンフレットコーナー 

日時：6 月 20 日(日) 第 1 部 11:00～13:00 第 2 部 13:30～15:30 

申込：ＨＰより各自申込 (定員 200 名) 

 

〇『大阪の私立学校に行こう』 

場所：大阪市中央区大手前 1－7－31 天満橋ＯＭＭビル 2 階＜谷町線 天満橋＞ 

内容：大阪私立学校展  

日時：8 月 13 日(金)、14 日(土)、15 日(日)  

申込：各自ＨＰで申込 (大阪私立学校展で検索してください) 


