
 

 

令和 3年 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 豊中市立第一中学校 

11月号 

 11月
がつ

24日
か

は「いい日本
に ほ ん

食
しょく

の日
ひ

」とかけて「和食
わしょく

の日
ひ

」です。また前日
ぜんじつ

の 23日
にち

は、古
ふる

くはお米
こめ

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

う日
ひ

だった「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。しかし、今
いま

、日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

自給
じきゅう

率
りつ

は、食事
しょくじ

から得
え

られるエネルギー量
りょう

を基準
きじゅん

にした「カロリーベ

ース」という計算
けいさん

法
ほう

で 37％になっています。もし何
なに

かの事情
じじょう

で外国
がいこく

から食
た

べ物
もの

が来
こ

なくなってしまったらと思
おも

うと少
すこ

し不安
ふ あ ん

ですね。品目
ひんもく

によっても国産
こくさん

で

十分
じゅうぶん

まかなえるもの、外国
がいこく

に大
おお

きく頼
たよ

っているものがあります。日本
に ほ ん

の食
しょく

の今
いま

の姿
すがた

をきちんと知
し

り、どうすればよいのか、みなさんの立場
た ち ば

でできることを考
かんが

えてみましょう。 

 じつは、今
いま

、日本
に ほ ん

国内
こくない

だけでほとんどがまかなえている食品
しょくひん

は、米
こめ

（97％）、うんしゅうみかん

（99％）、鶏卵
けいらん

（96％）、さつまいも（95％）など限
かぎ

られた食品
しょくひん

です。 

 反対
はんたい

に、国内
こくない

でまかないきれないものには、小麦
こ む ぎ

（16％）、油脂類
ゆ し る い

（13％）、大豆
だ い ず

（6％）などが

あります。これらの食品
しょくひん

は、日本
に ほ ん

では輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っている食品
しょくひん

となります。 

日本
に ほ ん

は、大量
たいりょう

の食品
しょくひん

を輸入
ゆにゅう

しながら、毎日
まいにち

お茶碗
ちゃわん

一杯分
いっぱいぶん

のまだ食
た

べられる食
た

べ

ものを捨
す

てている国
くに

です。年間
ねんかん

600万
まん

トンにも及ぶ食品
しょくひん

ロスは飢餓
き が

に苦
くる

しむ国
くに

へ

の食 糧
しょくりょう

援助量
えんじょりょう

の 1.4倍
ばい

になるそうです。（消費者庁
しょうひしゃちょう

HPより） 


