
 

 

令和 3(2021)年 

食育だより 

 今年
こ と し

は早々
そうそう

に梅雨入
つ ゆ い

りしました。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。 

天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で、人
ひと

の体力
たいりょく

が落
お

ちる一方
いっぽう

、とくに細菌
さいきん

が活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそろってきます。

3 つのポイントをおさえ、安心
あんしん

して食事
しょくじ

ができるようにしましょう。また引
ひ

き続
つづ

き、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

もしっかり行
おこな

っていきましょう。 
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6月号 新型
しんがた

コロナウイルスのような「ウイルス」は、細菌
さいきん

とは違
ちが

って、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で仲間
な か ま

を増
ふ

やすこと

はできません。口
くち

や鼻
はな

、目
め

など人
ひと

の体
からだ

のやわらかい部分
ぶ ぶ ん

（粘膜
ねんまく

）から、体内
たいない

に入
はい

り込
こ

んで、人間
にんげん

の体
からだ

の細胞
さいぼう

のしくみを使
つか

うことで仲間
な か ま

をふやしていきます。新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

でも、食
しょく

中毒
ちゅうどく

予防
よ ぼ う

の「つけない」「ふやさない」「やっつける」の 3 つの方法
ほうほう

が有効
ゆうこう

です。 


