
  

                                           

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

うららかな春
はる

の陽射
ひ ざ

しとともに新学年
しんがくねん

が始
はじ

まり、本年度
ほんねんど

も選択制
せんたくせい

給 食
きゅうしょく

が 12 日（月）スタ

ートしました。利用
り よ う

する場合
ば あ い

、「おはし・スプーン」はついていませんので、忘
わす

れずに持
も

っ

てきましょう。また、忘
わす

れた場合、給食室
きゅうしょくしつ

に割
わ

りばし(スプーンはありません)があります

が使用
し よ う

したら、後日
ご じ つ

必
かなら

ずどこの物
もの

でもよいので、「割
わり

ばし」で返
かえ

して下
くだ

さいね。（「持
も

ちつ持
も

たれつ」の相互
そ う ご

扶助
ふ じ ょ

で成
な

り立
た

っています。） 

 

 

  「食
た

べること」は「生
い

きる」ために欠
か

くことのできないものです。 

  勉強
べんきょう

したり運動
うんどう

したりできるのも、毎日
まいにち

、食
た

べものから栄養
えいよう

を取
と

り入
い

れているからです。 

  育
そだ

ちざかりの時期
じ き

はもちろんですが、大人
お と な

になってからもずっと健康
けんこう

で、いきいき過
す

ごして

いくためには、子
こ

どものうちから望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけておくことが大切
たいせつ

です。  

 食育
しょくいく

で学
まな

ぶこと 

☆食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

やよろこび、楽
たの

しさを知
し

る。 

☆心身
しんしん

の健康
けんこう

と食
しょく

の密接
みっせつ

なつながりを理解
り か い

する。 

☆食品
しょくひん

を自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し、選択
せんたく

できる力
ちから

を育
そだ

てる。 

☆食
た

べものを大切
たいせつ

にし、感謝
かんしゃ

する心
こころ

をもつ。 

☆命
いのち

に対
たい

する思
おも

いやりや社会性
しゃかいせい

を身
み

に付
つ

ける。 

☆伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を未
み

来
らい

に伝
つた

える。 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

        
 4 月
号 

令和 3(2021）年 

食育だより 

この食育だよりは、豊中市立第一中学校ホームページからもご覧いただけます。 

豊中市立第一中学校 

 
今年度
こんねんど

も子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を 

願
ねが

い、ご家庭
か て い

や地域
ち い き

の方
かた

といっしょに食事
しょくじ

や

健康
けんこう

について考
かんが

えてまいります。 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 松本
まつもと

裕子
ひ ろ こ

 

主
おも

に体
からだ

を作
つく

る食
た

べ物
もの

 

主
おも

に熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食
た

べ物
もの

 

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

 


