
 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

の学校
が っ こ う

としての二
ふ た

つの目標
も く ひ ょ う

 

「自
み ず か

ら考
か ん が

え、自
み ず か

ら行
お こ な

い、自
み ず か

ら責任
せ き に ん

を」 

「当
あ

たり前
ま え

のことを当
あ

たり前
ま え

にやろう 凡事
ぼ ん じ

徹底
て っ て い

」 
 

令和
れ い わ

３年
ねん

度
ど

（２０２１年
ねん

度
ど

）が始
はじ

まり、１か月
げつ

が過
す

ぎました。この１か月
げつ

の間
あいだ

、新型
しんがた

コロナウイルス

感染
かんせん

拡大
かくだい

は止
と

まらず、感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く重症化
じゅうしょうか

しやすいとされる変異
へ ん い

ウイルスがさらに広
ひろ

がり、大阪府
お お さ かふ

の

感染者
かんせんしゃ

は一日
いちにち

千人
せんにん

前後
ぜ ん ご

が続
つづ

き日々
ひ び

厳
きび

しさが増
ま

しています。今
いま

私
わたし

たちがやるべきことは一人ひ

とりが感染
かんせん

防止
ぼ う し

を徹底
てってい

することです。大変
たいへん

な時
とき

ですが、みんなで乗
の

り切
き

っていきましょう。 

さて、始業式
しぎょうしき

でお話
はな

した内容
ないよう

を覚
おぼ

えているでしょうか。大事
だ い じ

なことですので、以下
い か

にまとめます。 

 

（始業式
しぎょうしき

の話
はなし

の要旨
よ う し

）  

皆
みな

さんは一中
いっちゅう

の校庭
こうてい

にある桜
さくら

の木
き

を見
み

ましたか。 

一中
いっちゅう

の桜
さくら

の木
き

には柔
やわ

らかな若葉
わ か ば

が芽吹
め ぶ

いていて、たくましく

生長
せいちょう

しています。ぜひ、皆
みな

さんも若葉
わ か ば

のような勢
いきお

いでこ

の１年間
ねんかん

を駆
か

け抜
ぬ

けていってほしいと願
ねが

っています。 
 

入学式
にゅうがくしき

でも話
はな

しましたが、４月
がつ

４
よっ

日
か

に行
おこな

われた東京
とうきょう

オリンピック

代表
だいひょう

選考会
せんこうかい

を兼
か

ねた競泳
きょうえい

の日本
に ほ ん

選手権
せんしゅけん

で白血病
はっけつびょう

から復帰
ふ っ き

した

池江
い け え

璃
り

花子
か こ

選手
せんしゅ

が女子
じ ょ し

１００メートル バタフライで優勝
ゆうしょう

し、オリン 

ピック代表
だいひょう

入
い

りを決
き

めました。池江
い け え

選手
せんしゅ

は２年前
ねんまえ

に白血病
はっけつびょう

と診断
しんだん

され、抗
こ う

がん剤
ざい

治療
ち り ょ う

などの厳
きび

しい治療
ち り ょ う

を

受
う

けられての復帰
ふ っ き

であり、見事
み ご と

にオリンピック代表
だいひょう

の座
ざ

をつかみました。病気
びょうき

と闘
たたか

い、人
ひと

知
し

れず努力
ど り ょ く

に努力
ど り ょ く

を重
かさ

ね、奇跡
き せ き

の復活
ふっかつ

をし、涙
なみだ

を流
なが

す池江
い け え

選手
せんしゅ

の姿
すがた

を見
み

て、胸
むね

が熱
あつ

くなりました。 

皆
みな

さんも夢
ゆめ

や目標
もくひょう

を持
も

ち、どんなことにも全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んでほしいと思
おも

います。 
 

さて、今年度
こ ん ね ん ど

が始
はじ

まるにあたり、学校
がっこう

としての目標
もくひょう

は大
おお

きく２つです。 

■１つ目
め

は、一中
いっちゅう

の校訓
こ う くん

である「自
みずか

ら考
かんが

え、自
みずか

ら行
おこな

い、自
みずか

ら責任
せきにん

を」です。 

授業
じゅぎょう

や行事
ぎょ うじ

、生徒会
せい と か い

活動
かつどう

、部活動
ぶ か つ ど う

などにおいて「自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え、考
かんが

えたことを実際
じっさい

に行動
こ うどう

に移
うつ

し、

行動
こ うどう

したことに責任
せきにん

を持
も

つ」ということを実践
じっせん

してほしいと思
おも

います。 

変化
へ ん か

を恐
おそ

れず、失敗
しっぱい

を恐
おそ

れず、「自
みずか

ら考
かんが

え、自
みずか

ら行
おこな

い、自
みずか

ら

責任
せきにん

を」に果敢
か か ん

に挑戦
ちょうせん

してください。 
 

一中だより 
校訓  「自ら考え 自ら行い 自ら責任を」 
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↑5月
がつ

10
とう

日
か

 青空
あおぞら

の下
もと

、一中
いっちゅう

校庭
こうてい

にある桜
さくら

の木
き

 



■２つ目
め

は、「挨拶
あいさつ

」「掃除
そ う じ

」「時間
じ か ん

を守
まも

る」「靴
くつ

や上履
う わ ば

きを揃
そろ

える」など、当
あ

たり 

前
まえ

のことを当
あ

たり前
まえ

にやろう、ということです。いわゆる「凡事
ぼ ん じ

徹底
てってい

」です。             

凡事
ぼ ん じ

徹底
てってい

とは「何
なん

でもない平凡
へいぼん

なことを徹底的
てっていてき

に行
おこな

う」ということです。その積
つ

み重
かさ

ねが 

大
おお

きな違
ちが

いを生
う

み出
だ

すことにつながります。 

挨拶
あいさつ

のあふれる学校
がっこう

にしましょう。掃除
そ う じ

は徹底的
てっていてき

にきれいにしましょう。時間
じ か ん

厳守
げんしゅ

は当
あ

たり前
まえ

。２，３年生
ねんせい

は

わかってくれると思
おも

いますが、靴
くつ

や上履
う わ ば

きを揃
そろ

えて心
こころ

を整
ととの

えましょう。 
 

 

１年生
ねんせい

の皆
みな

さん、１年生
ねんせい

は学校
がっこう

にフレッシュな空気
く う き

を送
おく

り込
こ

んでくれる学年
がくねん

です。授業
じゅぎょう

や部活動
ぶ か つ ど う

な

ど中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

に期待
き た い

と不安
ふ あ ん

があると思
おも

いますが、勉強
べんきょう

や行事
ぎょ うじ

、部活動
ぶ か つ ど う

などに全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んでください。 
 

２年生
ねんせい

の皆
みな

さん、２年生
ねんせい

は中堅
ちゅうけん

学年
がくねん

であり、先輩
せんぱい

として後輩
こうはい

たちに見本
み ほ ん

を見
み

せてくれる頼
たよ

りになる

学年
がくねん

です。勉強
べんきょう

や行事
ぎょ うじ

、生徒会
せい と か い

活動
かつどう

、部活動
ぶ か つ ど う

などで大
おお

いに力
ちから

を発揮
は っ き

してほしいと思
おも

います。 
 

３年生
ねんせい

の皆
みな

さん、３年生
ねんせい

は最
さい

高学年
こうがくねん

であり学校
がっこう

の中心
ちゅうしん

です。生徒会
せい と か い

活動
かつどう

や行事
ぎょ うじ

、部活動
ぶ か つ ど う

などで

一中
いっちゅう

を引
ひ

っ張
ぱ

ってください。またこの１年間
ねんかん

は中学
ちゅうがく

卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

を決
き

めるとても大切
たいせつ

な１年間
ねんかん

でもあります。

充実
じゅうじつ

した１年間
ねんかん

にしてください。 
 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

を徹底
てってい

しながらの毎日
まいにち

となります。具体的
ぐ た い て き

には「毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

」「マスク着用
ちゃくよう

」「登校
と うこ う

時
じ

の手指
て ゆ び

のアルコール消毒
しょうどく

」「手洗
て あ ら

い」「人
ひと

との距離
き ょ り

をとる」

「換気
か ん き

」「前
まえ

を向
む

いての昼食
ちゅうしょく

」などを続
つづ

けることになります。 

生徒
せ い と

のみなさんと先生
せんせい

たち全員
ぜんいん

で感染
かんせん

防止
ぼ う し

を今
いま

まで以上
いじょ う

に徹底
てってい

してやっていきましょう。 

もちろん、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

による偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

のない学校
がっこう

にしていきましょう。何
なに

か気
き

になることや困
こま

っていることがあれば、いつでも家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

たちに相談
そうだん

してください。 

コロナ禍
か

で大変
たいへん

な時
とき

ではありますが、感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりと取
と

り、全員
ぜんいん

でこの非常
ひじょう

事態
じ た い

を乗
の

り切
き

っていき

ましょう。 
 

コロナ以外
い が い

のことでも、学校
がっこう

生活
せいかつ

や勉強
べんきょう

のことなど、何
なに

か心配
しんぱい

なことや困
こま

っているこ

と、悩
なや

みなどがあれば、一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、先生
せんせい

たちに相談
そうだん

してください。一中
いっちゅう

の

先生
せんせい

たちはいつでも皆
みな

さんを支
ささ

え、応援
おうえん

します。 

この１年間
ねんかん

、自分
じ ぶ ん

を鍛
きた

え、友
とも

だちの素晴
す ば

らしいところを学
まな

び、互
たが

いに認
みと

め合
あ

って過
す

ご

してください。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 

  新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

により大阪府
お お さ かふ

に発令
はつれい

されている３度目
ど め

の緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

は５月
がつ

３１日
にち

まで

延長
えんちょう

されました。子どもたちや保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には引
ひ

き続
つづ

きご負担
ふ た ん

をおかけすることになりますが、健康面
けんこうめん

や

学習面
がくしゅうめん

などについて、ご心配
しんぱい

なことや不安
ふ あ ん

にお感
かん

じになられることがおありでしたら、学校
がっこう

にご相
そう

談
だん

いただ

きますようお願
ねが

い申
もう

しあげます。その他
ほか

、子
こ

どもたちに関
かん

してご家庭
か て い

でお気
き

づきになられたこと、友達
ともだち

関係
かんけい

や

勉強
べんきょう

・進路
し ん ろ

のことなど、お気軽
き が る

にご連絡
れんらく

ください。ご家庭
か て い

とともに全力
ぜんりょく

で子
こ

どもたちを支
ささ

えていきたいと考
かんが

えております。よろしくお願
ねが

いいたします。  

  豊中
とよなか

市立
し り つ

第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

  校長
こうちょう

 髙
たか

橋
はし

武彦
たけひこ

 



  
 

 
        

■学校
がっこう

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

について 

学校
がっこう

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

を学校
がっこう

ホームページに掲載
けいさい

しておりますので、ご確認
かくにん

ください。印刷
いんさつ

したものを 

希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

 
 

 感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

は自分
じ ぶ ん

を守
ま も

り、                 

       家族
か ぞ く

を守
ま も

り、他
ほ か

の人
ひ と

たちを守
ま も

ること  
大阪府
お お さ か ふ

に対
たい

し発令
はつれい

されている３度目
ど め

の緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が延長
えんちょう

され、発令
はつれい

期間
き か ん

は５

月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）までとなっています。現在
げんざい

生徒
せ い と

のみなさんや保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に協力
きょうりょく

してもらっている以下
い か

の

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さ く

は継続
けいぞく

します。我慢
が ま ん

が続
つづ

きますが、みんなで乗
の

り切
き

っていきましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にはだれがかかってもおかしくなく、どこで感染
かんせん

するか、わかりません。しかし、

「人
ひと

の命
いのち

に関
かか

わること」です。「感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さ く

を徹底
てってい

することは自分
じ ぶ ん

を守
まも

り、家族
か ぞ く

を守
まも

り、

他
ほか

の人
ひと

たちを守
まも

ること」です。「自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

」「自分
じ ぶ ん

はかからない」といった考
かんが

えは持
も

たず、みんな

で感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さく

を徹底
てってい

しましょう。 
 

■感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

「継続
けいぞく

」      ＊特
とく

にマスク着用
ちゃくよう

時
じ

、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

・３密
みつ

防止
ぼ う し

・基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の徹底
てってい

 ➔ 引
ひ

き続
つづ

きお願
ねが

いします。 

   ➔「毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

」    「マスクの着用
ちゃくよう

」    「手洗
て あ ら

い」     「換気
か ん き

」    

「人
ひと

との距離
き ょ り

を取
と

る」     「前
まえ

を向
む

いて静
しず

かに昼食
ちゅうしょく

をとる」             

   ・手
て

洗
あら

いの徹底
てってい

➔ 教室
きょうしつ

の出入
で い

りの際
さい

や昼食前
ちゅうしょくまえ

、昼
ひる

休
やす

みの終
お

わり、清掃
せいそう

用具
よ う ぐ

などの共有物
きょうゆうぶつ

、クラブ 

活動
かつどう

の道具
ど う ぐ

などを使用
し よ う

する時
とき

などは手
て

洗
あら

いを引
ひ

き続
つづ

きお願
ねが

いします。 

・昼食
ちゅうしょく

時
じ

は特
と く

に要注意
ようちゅうい

です➔ 話
はなし

はせず、前
まえ

を向
む

き、静
しず

かに食
た

べましょう。食
た

べる直前
ちょくぜん

にマスクを

取
と

り、食
た

べ終
お

わったらマスクをつけましょう。 

・昼
ひる

休
やす

みや休
やす

み時間
じ か ん

もマスク着用
ちゃくよう

など感染
かんせん

対策
たいさく

をしましょう 

・登
とう

下校
げ こ う

時
じ

➔ 引
ひ

き続
つづ

きマスクを着用
ちゃくよう

しましょう。 

■教室
きょうしつ

のドア・窓
まど

は「常時
じょうじ

換気
か ん き

」が基本
き ほ ん

です 

  ・ドア・窓
まど

を常
つね

に開
あ

けましょう。 

  ・ドア・窓
まど

を全開
ぜんかい

できない場合
ば あ い

➔ 教室
きょうしつ

の４か所
し ょ

を「こぶし１つ分
ぶん

～２つ分
ぶん

（１０ｃｍ～２０ｃｍ 

程度
て い ど

）」開
あ

け、換気
か ん き

を行
おこな

います。この場合
ば あ い

、休
やす

み時間
じ か ん

はドア・窓
まど

を全開
ぜんかい

にしましょう。 

■部活動
ぶかつ ど う

➔「原則
げんそく

中止
ちゅうし

」を継続
けいぞく

します。 

■生徒
せいと

のみなさんや同居者
どうきょしゃ

の方
かた

が・・・                 

・「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

した場合
ばあい

」  ・「濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

と認定
にんてい

された場合
ばあい

」  

・「ＰＣＲ検査
けんさ

を受
う

ける（受
う

けた）場合
ばあい

」            ・「発熱
はつねつ

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ばあい

」 

登校
とうこう

を控
ひか

えていただき、学校
がっこう

にお知
し

らせください。「欠席
けっせき

」ではなく「出席
しゅっせき

 

停止
て い し

」となります。判断
はんだん

が難
むずか

しい場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へご連絡
れんらく

お願
ねが

いします。 
   

※今後
こ ん ご

の感染
かんせん

状況
じょうきょう

などにより上記
じ ょ うき

の対応
たいおう

は変更
へんこう

になることがありますので、注意
ちゅうい

してください。 


