
 

 

 

 
 

若葉
わ か ば

の美
う つ く

しい季節
き せ つ

となりました 
 

昨日
き の う

は暦
こよみ

の上
うえ

で夏
なつ

の始
はじ

まりを意味
い み

する「立夏
り っ か

」でした。 

 今
いま

の時期
じ き

の若葉
わ か ば

は殊
こと

の外
ほか

、美
うつく

しく、一中
いっちゅう

の校庭
こうてい

にある桜
さくら

の

木々
き ぎ

は新緑
しんりょく

の鮮
あざ

やかな緑
みどり

に彩
いろど

られています。若葉
わ か ば

には生
い

き生
い

きとした生命力
せいめいりょく

があり、元気
げ ん き

にたくましく成長
せいちょう

している

中学生
ちゅうがくせい

の皆
みな

さんと同
おな

じ勢
いきお

いを感
かん

じます。見
み

ているだけで、元気
げ ん き

を

もらえます。 

昨日
き の う

５月
がつ

5
いつ

日
か

は「こどもの日
ひ

」でもありました。「こどもの日
ひ

」 

は「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こどもの幸福
こうふく

をはかるとともに、 

母
はは

に感謝
かんしゃ

する」日
ひ

として制定
せいてい

されています。 

 

ＧＷ
ゴールデンウィーク

明
あ

けに向
む

け生活
せ い か つ

リズムを整
と と の

えよう 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、早
はや

くも４月
がつ

が過
す

ぎ、５月
がつ

に入
はい

りました。生徒
せ い と

の皆
みな

さんは慣
な

れない生活
せいかつ

の中
なか

、日々
ひ び

勉強
べんきょう

や部活動
ぶかつどう

などに全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んできたと思
おも

います。そして、ゴールデンウィークの

お休
やす

みに入
はい

っています。４月
がつ

に頑張
が ん ば

り続
つづ

け、心身
しんしん

ともに疲
つか

れた人
ひと

が多
おお

かったでしょうから、

ゴールデンウィークは一
ひと

休
やす

みできる貴重
きちょう

な期間
き か ん

になっていると思
おも

います。 

しかし、ゴールデンウィーク期
き

間中
かんちゅう

には生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れることがよく起
お

こります。 

今年
こ と し

のゴールデンウィークは「三
さん

連休
れんきゅう

→１日
にち

学校
がっこう

→また三
さん

連休
れんきゅう

→１日
にち

学校
がっこう

（今日
き ょ う

）→土日
ど に ち

の休
やす

み」となり、どうしても生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れる人
ひと

が多
おお

くなると思
おも

います。 
 

では、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるにはどうすればいいのか。 
 

基本
き ほ ん

はだれもが知
し

っている「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

」です。具体的
ぐたいてき

には・・・ 

□学校
がっこう

のある日
ひ

と同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる。 

□夜更
よ ふ

かしせずに、学校
がっこう

のある日
ひ

と同
おな

じ時間
じ か ん

に寝
ね

る。 

□寝過
ね す

ぎと暴飲
ぼういん

暴食
ぼうしょく

は禁物
きんもつ

。 
 

 ゴールデンウィーク明
あ

けにどうしても疲れ
つ か れ

が残
のこ

っている人
ひと

は無理
む り

をしないことが大事
だ い じ

です。もう

一度
い ち ど

、少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れていけばいいと思
おも

います。焦
あせ

らないことです。 
 

 一中生
いっちゅうせい

のみなさん、心配
しんぱい

なことや不安
ふ あ ん

なこと、困
こま

っていることなどがあれば、

家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

たちに相談
そうだん

してください。一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まないようにしましょう。 

一中だより 
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↑校庭
こうてい

の桜
さくら

の若葉
わ か ば

 



 

■２年生
ね ん せ い

「救命
きゅうめい

講習
こうしゅう

」 
 ４月

がつ

22日
にち

(金
きん

)に２年生
ねんせい

は豊中市
とよなかし

消 防 局
しょうぼうきょく

の 救 急
きゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

の方
かた

より「救命
きゅうめい

講習
こうしゅう

」を受
う

け「突然
とつぜん

心臓
しんぞう

や

呼吸
こきゅう

が止
と

まって倒
たお

れている人
ひと

に対
たい

する救命
きゅうめい

処置
し ょ ち

」に

ついて学
まな

びました。 
 

心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

では、倒
たお

れている人
ひと

を発見
はっけん

したところから

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

までの実技
じ つ ぎ

に取
と

り組
く

みました。倒
たお

れている人
ひと

に 

対
たい

する反応
はんのう

確認
かくにん

では「もしもし大丈夫
だいじょうぶ

ですか」と大
おお

きな声
こえ

をかけ、 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

では「１、２、３、４・・・」と数
かぞ

えながら真面目
ま じ め

に取
と

り組
く

んでいました。 

命
いのち

を大事
だ い じ

に考
かんが

え、真剣
しんけん

に取
と

り組
く

む２年生
ねんせい

の姿
すがた

を見
み

て、頼
たの

もしく思
おも

いました。 

この他
ほか

、AED（自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

）の使用
し よ う

方法
ほうほう

についても教
おし

えていただきました。尊
とうと

い

命
いのち

を皆
みんな

で守
まも

っていきたいですね。 
 

※一 中
いっちゅう

の AEDは ➔ 職 員
しょくいん

玄関
げんかん

のすぐ横
よこ

のボックスの中
なか

にあります（校舎
こうしゃ

の外側
そとがわ

の壁
かべ

に設置
せ っ ち

されて 

います）。いざという時
とき

のために、設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

を覚
おぼ

えておきましょう。 

 

■自
みずか

ら考
かんが

え行動
こ う ど う

した１年生
ね ん せ い

 

 神宮
じんぐう

先生
せんせい

より「自
みずか

ら考
かんが

え行動
こうどう

した１年生
ねんせい

」について聞
き

き

ましたので、紹介
しょうかい

します。 
 

４月
がつ

22日
にち

(金
きん

)の放課後
ほ う か ご

に、クラブ仮入部
かりにゅうぶ

の友達
ともだち

をウッド

デッキで待
ま

っていた 1年生
ねんせい

２人
ふ た り

が「生徒
せ い と

玄関
げんかん

の砂
すな

が気
き

になるので掃
そう

除
じ

したい」と神宮
じんぐう

先生
せんせい

に申
もう

し出
で

、掃除
そ う じ

をし

てくれました。しばらくすると、同
おな

じクラスの２人
ふ た り

が加
くわ

わ

り、4人
にん

で掃除
そ う じ

をしてくれました。 
 

 生徒
せ い と

玄関
げんかん

を掃除
そ う じ

した４人
にん

の１年生
ねんせい

の皆
みな

さんへ、 

みんなが気持
き も

ちよく過
す

ごせるように掃除
そ う じ

をしてくれて、ありがとう。4人
にん

の皆
みな

さんの優
やさ

しい気持
き も

ちに感謝
かんしゃ

しています。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 

  ４月
がつ

26日
にち

(火
か

)、28日
にち

(木
もく

)、５月２日
ふ つ か

(月
げつ

)の三日間
みっかかん

、家庭
か て い

訪問
ほうもん

を実施
じ っ し

致
いた

しました。新型
しんがた

コロナウ

イルス感染
かんせん

状 況
じょうきょう

を鑑
かんが

み、昨年
さくねん

と同
おな

じく、ご家庭
か て い

の所在地
しょざいち

確認
かくにん

のみの家庭
か て い

訪問
ほうもん

としました。 

お子
こ

様
さま

の健康面
けんこうめん

や学習面
がくしゅうめん

などについて、ご心配
しんぱい

なことやご相談
そうだん

されたいことなどがございましたら、

学校
がっこう

にご連絡
れんらく

下
くだ

さいますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。その他
ほか

、ご家庭
か て い

でお気
き

づきになられたこと、友達
ともだち

関係
かんけい

や

進路
し ん ろ

のことなど、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

下
くだ

さい。 

ご家庭
か て い

とともに全力
ぜんりょく

で子
こ

どもたちを支
ささ

えていきたいと考
かんが

えております。よろしくお願
ねが

い致
いた

します。  

  豊中
とよなか

市立
し り つ

第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

  校長
こうちょう

 髙
たか

橋
はし

武彦
たけひこ

 

↑生徒
せ い と

玄関
げんかん

を掃除
そ う じ

している 1年生
ねんせい

 

↑胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

の実技
じ つ ぎ

の様子
よ う す

 


