
 

 

 

 

緊急
き ん き ゅ う

事態
じ た い

宣言
せ ん げ ん

 発令
は つ れ い

中
ち ゅ う

 

全員
ぜ ん い ん

で感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

をやりきりましょう 
 

先週
せんしゅう

の水曜日
す い よ う び

（１月
がつ

２０日
は つ か

）は暦
こよみ

の上
うえ

で「大寒
たいかん

」でした。大寒
たいかん

とは１年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

い頃
ころ

のことであり、

大寒
たいかん

を過
す

ぎると季節
き せ つ

は春
はる

へと向
む

かいます。春
はる

への希望
き ぼ う

に満
み

ちた日々
ひ び

が訪
おとず

れてくることを願
ねが

いま

す。 

しかし、現実
げんじつ

に目
め

をやると、まだまだ大変
たいへん

な毎日
まいにち

が続
つづ

いています。１３日
にち

に大阪府
お お さ かふ

に対
たい

し緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が

発令
はつれい

され、発令
はつれい

期間
き か ん

は２月
がつ

７日
なぬか

（日
にち

）までとなっています。生徒
せ い と

のみなさんが先生
せんせい

たちといっしょになって今
いま

まで以上
いじょ う

にマスクの着用
ちゃくよう

・手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

などをやってくれていることを有難
ありがた

く思
おも

っています。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にはだれがかかってもおかしくなく、どこで感染
かんせん

するか、わかりません。しかし、

感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さく

を徹底
てってい

せずに感染
かんせん

したり、クラスター（集団
しゅうだん

感染
かんせん

）が発生
はっせい

したりすることがあれば、悔
く

やんで

も悔
く

やみきれないです。我慢
が ま ん

が続
つづ

きますが、生徒
せ い と

のみなさんと先生
せんせい

たち全員
ぜんいん

で乗
の

り切
き

っていきましょう。 

１月
がつ

１４日
じゅうよっか

（木
も く

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

からお話
はなし

があった以下
い か

の感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さ く

をみんなで意識
い し き

したいと思
おも

います。 

 

■感染
かんせん

防止
ぼ う し

について 

・３密
みつ

防止
ぼ う し

➔ 今
いま

まで以上
いじょう

に徹底
てってい

しましょう。 

・基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の徹底
てってい

 ➔マスクの着用
ちゃくよう

、手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、人
ひと

との距離
き ょ り

を取
と

る 

   ・手
て

洗
あら

いの徹底
てってい

➔ 教室
きょうしつ

の出入
で い

りの際
さい

や昼食前
ちゅうしょくまえ

、昼
ひる

休
やす

みの終
お

わり、清掃
せいそう

用具
よ う ぐ

などの共有物
きょうゆうぶつ

、クラブ 

活動
かつどう

の道具
ど う ぐ

などを使用
し よ う

する時
とき

などは手
て

洗
あら

いをしましょう。 

・昼食
ちゅうしょく

時
じ

➔ 前
まえ

を向
む

き、静
しず

かに食
た

べましょう。食
た

べる直前
ちょくぜん

にマスクを取
と

り、食
た

べ終
お

わったらマスクを 

つけましょう。 

・登
とう

下校
げ こ う

時
じ

➔ マスクを着用
ちゃくよう

しましょう。 
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■教室
きょうしつ

のドア・窓
まど

について 

  ・教室
きょうしつ

は「常時
じ ょ う じ

換気
か ん き

」が基本
き ほ ん

➔ ドア・窓
まど

を常
つね

に開
あ

けましょう。 

  ・寒
さむ

い気候
き こ う

でドア・窓
まど

を全開
ぜんかい

できない場合
ば あ い

 

           ➔ ４か所
し ょ

を「こぶし１つ分
ぶん

～２つ分
ぶん

（１０ｃｍ～２０ｃｍ程度
て い ど

）」開
あ

け、換気
か ん き

を行
おこな

います。 

  ・寒
さむ

さ対策
たいさく

としては・・・ 

・気温
き お ん

が低
ひく

く寒
さむ

い場合
ば あ い

は、ドア・窓
まど

を閉
し

めますが授業
じゅぎょう

の途中
とちゅう

で換気
か ん き

をします(約
やく

５分間
ふんかん

)。 

    ・開
あ

ける場所
ば し ょ

を変
か

える等
と う

の工夫
く ふ う

をしましょう。 

    ・制服
せいふく

や体操服
たいそうふく

の中
なか

にセーター・トレーナー・カーディガンなどを着
き

ることができます。 

詳
くわ

しくは１２月
がつ

１６日
にち

に配布
は い ふ

した「防寒
ぼうかん

補助
ほ じ ょ

着
ぎ

」のプリントの通
とお

りです。 

    ・ひざ掛
か

けを教
きょう

室内
しつない

で使
つか

うことは可能
か の う

です。 

    ・休
やす

み時間
じ か ん

はドア・窓
まど

を全開
ぜんかい

にしましょう。 
 

■部活動
ぶかつ ど う

について 

  ・部活動
ぶ か つ ど う

は土日
ど に ち

祝
しゅく

日
じつ

の活動
かつどう

は中止
ちゅうし

し、平日
へいじつ

の自校
じ こ う

の活動
かつどう

のみ実施
じ っ し

しています。 

  ・部活動
ぶ か つ ど う

に不安
ふ あ ん

のある人
ひと

は参加
さ ん か

する必要
ひつよう

はありません。その場合
ば あ い

は、顧問
こ も ん

の先生
せんせい

に不参加
ふ さ ん か

 

を伝
つた

えてください。部活動
ぶ か つ ど う

に参加
さ ん か

したものの始
はじ

まってから不安
ふ あ ん

を感
かん

じた場合
ば あ い

も無理
む り

をせず、顧問
こ も ん

の

先生
せんせい

に伝
つた

え、途中
とちゅう

で帰
かえ

っても構
かま

いません。 

  ・部活動
ぶ かつ ど う

での感染
かんせん

対策
たいさく

を徹底
てってい

しましょう。 

「会話
か い わ

は最小限
さいしょうげん

にする」  「大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さない」  「接触
せっしょく

しない」 

「運動部
う ん ど う ぶ

は準備
じゅんび

やミーティングなどの時
とき

はマスクを着用
ちゃくよう

する」 

「手
て

洗
あら

いをする（活動前後
かつどうぜんご

）」など 
 

※今後
こ ん ご

の感染
かんせん

状況
じょうきょう

などにより上記
じ ょ うき

の対応
たいおう

は変更
へんこう

になることがありますので、注意
ちゅうい

してください。 

 

３年
ね ん

面接
め ん せ つ

練習
れ ん し ゅ う

について 

３年生
ねんせい

は昨日
き の う

までの二日間
ふつつかん

、中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

のテストである学年
がくねん

末
まつ

テストに取
と

りくみました。

真摯
し ん し

に試験
し け ん

問題
もんだい

に向
む

き合
あ

っている３年生
ねんせい

の様子
よ う す

が各教室
かくきょうしつ

で見
み

られました。 

先週
せんしゅう

には３年生
ねんせい

４クラスは面接
めんせつ

練習
れんしゅう

の時間
じ か ん

を持
も

ち、私
わたし

と教頭
きょうとう

先生
せんせい

が面接
めんせつ

官
かん

を務
つと

めました。各
かく

クラス６グ

ループに分
わ

かれ集団
しゅうだん

面接
めんせつ

形式
けいしき

で実施
じ っ し

しました。まだやっていないクラスは近
ちか

く実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

緊張感
きんちょうかん

のある中
なか

でしたが、「中学校
ちゅうがっこう

３年間
ねんかん

のこと」や「４月
がつ

からのこと」などの質問
しつもん

に対
たい

ししっかりと受
う

け答
こた

えをする生徒
せ い と

がとても多
おお

く「３年生
ねんせい

の誠実
せいじつ

さ」を実感
じっかん

しました。 
 

面接
めんせつ

で大切
たいせつ

なことは次
つぎ

の３つだと、今回
こんかい

の３年生
ねんせい

の面接
めんせつ

を通
とお

して改
あらた

めて思
おも

いました。 

      「誠実
せいじつ

に答
こた

える」「ハキハキと答
こた

える」 「あまり間
ま

を置
お

かずに答
こた

える」 

面接
めんせつ

の態度
た い ど

は「背筋
せ す じ

を伸
の

ばす」「相手
あ い て

の目
め

を見
み

る」「堂々
どうどう

と話
はな

す」の３つが大事
だ い じ

ですね。 
 

  入学
にゅうがく

試験
し け ん

などで面接
めんせつ

がある人
ひと

は緊張
きんちょう

すると思
おも

いますが、だれしも緊張
きんちょう

するものです。 

成功
せいこう

の秘訣
ひ け つ

は準備
じゅんび

をすること＝練習
れんしゅう

をすることです。しっかりと準備
じゅんび

をして（練習
れんしゅう

をして）本番
ほんばん

を迎
むか

えてください。 


