
 

 

 

 

明日
あ し た

から１４日間
に ち か ん

の冬休
ふ ゆ や す

み 
（終業式
しゅうぎょうしき

での話
はなし

） 

今年
こ と し

の漢字
か ん じ

である「密
みつ

」に象徴
しょうちょう

されるように、今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

により大
おお

き

く生活
せいかつ

様式
ようしき

が変
か

わり、今
いま

までと同
おな

じ学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れなかった１年間
ねんかん

となりましたが、今日
き ょ う

２学期
が っ き

の

終業式
しゅうぎょうしき

を迎
むか

えました。 

 みなさんには２学期
が っ き

も新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

として「毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

」「マスク着用
ちゃくよう

や

手洗
て あ ら

い」「他
ほか

の人
ひと

との距離
き ょ り

を取
と

る」などに努
つと

めてもらいました。本当
ほんとう

に協力
きょうりょく

をありがとうございました。また、

授業
じゅぎょう

や行事
ぎょ うじ

、クラブ活動
かつどう

などでは様々
さまざま

な制約
せいやく

があり、みなさんにはたくさんの我慢
が ま ん

をしてもらいなが

らの毎日
まいにち

でした。できないことが多
おお

く我慢
が ま ん

の毎日
まいにち

でしたが、そのような中
なか

でも一中生
いっちゅうせい

の頑張
が ん ば

りや

笑顔
え が お

を授業
じゅぎょう

や体育
たいいく

大会
たいかい

などの行事
ぎょ うじ

、クラブ活動
かつどう

などでたくさん見
み

ることができ、とてもうれしく思
おも

いました。 

 

 さあ、明日
あ し た

からは１４日間
にちかん

の冬休
ふゆやす

みです。長
なが

い２学期
が っ き

でしたから、やっと冬休
ふゆやす

みになったな、と思
おも

っ

ている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

 私
わたし

自身
じ し ん

の中学校
ちゅうがっこう

時代
じ だ い

の冬休
ふゆやす

みをふり返
かえ

ってみると、滋賀県
し が け ん

出身
しゅっしん

ということもあり、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は雪
ゆき

が積
つ

もっていることが少
すく

なくなく、雪
ゆき

かきをしたり、雪
ゆき

を踏
ふ

みしめ初詣
はつもうで

に行
い

ったりしました。何年
なんねん

かに一度
い ち ど

は天気
て ん き

が良
よ

く鈴鹿
す ず か

山脈
さんみゃく

から昇
のぼ

る初日
は つ ひ

の出
で

に手
て

を合
あ

わせたことを覚
おぼ

えています。年末
ねんまつ

には餅
もち

つきや家
いえ

の大掃除
お お そ う じ

をし

たり、正月
しょうがつ

にはトランプや花札
はなふだ

をやったりしたことを思
おも

い出
だ

します。 

 

みなさんはどんな冬休
ふゆやす

みにしますか。うかうかしていると、１４日間
にちかん

の冬休
ふゆやす

みは、あっという間
ま

に過
す

ぎていきます。そこで、夏休
なつやす

み前
まえ

にも言
い

いましたが、「何
なに

かひとつ、１４日間
にちかん

やり通
とお

す簡単
かんたん

なこと

を決
き

めて、実行
じっこう

すること」をお勧
すす

めします。例
たと

えば「毎日
まいにち

、漢字
か ん じ

を５個
こ

覚
おぼ

える」「毎日
まいにち

、家族
か ぞ く

の洗濯物
せんたくもの

を

たたむ」「毎日
まいにち

、腕
うで

立
た

てを３０回
かい

する」などという簡単
かんたん

なことでいいのです。冬休
ふゆやす

みはクラブ活動
かつどう

が休止
きゅうし

とな

りましたので「クラブ関係
かんけい

のこと」を目標
もくひょう

にしても良
い

いかもしれません。回数
かいすう

を多
おお

くしたり、やることに時間
じ か ん

が

かかったりすると、挫折
ざ せ つ

し、途中
とちゅう

でやめてしまうことになりますから、簡単
かんたん

にできることを目標
もくひょう

にすることをお

勧
すす

めします。簡単
かんたん

な目標
もくひょう

でも継続
けいぞく

することはとても大変
たいへん

なんですね。すぐに「今日
き ょ う

は疲
つか

れたから」と

か「体調
たいちょう

がちょっと良
よ

くないから」とか理由
り ゆ う

を見
み

つけて、さぼってしまうものです。 

一中生
いっちゅうせい

のみなさん、簡単
かんたん

な目標
もくひょう

でも冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

やり続
つづ

けることができたら、きっと小
ちい

さな達成感
たっせいかん

が得
え

られ、それは小
ちい

さな自信
じ し ん

になると思
おも

います。これぞ「継続
けいぞく

は力
ちから

なり」であり、「微差
び さ

は大差
た い さ

（１日
にち

１

日
にち

の差
さ

は時間
じ か ん

が経
た

つと大
おお

きな差
さ

になる）」です。ぜひ「冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

やり通
とお

す簡単
かんたん

なこと」を決
き

め、

実行
じ っ こ う

してください。私
わたし

は「腹筋
ふっきん

１００回
かい

」を続
つづ

けます。 

 

一中だより 
校訓  「自ら考え 自ら行い 自ら責任を」 

豊中市立第一中学校 

学校だより 第１８号 

令和２年（２０２０年） 

１２月２４日 

発行責任者 髙橋武彦 



 

もうひとつ大事
だ い じ

なことは、１月
がつ

１日
ついたち

〔元日
がんじつ

〕に「新年
し ん ねん

の目標
もくひょう

を立
た

てる」ということです。どんな

１年
ねん

にするのか決意
け つ い

し、具体的
ぐ た い て き

な目標
もくひょう

を決
き

めましょう。わが国
くに

には「１年
ねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」とい

う 諺
ことわざ

があります。これは「一年
いちねん

の始
はじ

めにしっかりと新年
しんねん

の計画
けいかく

を立
た

てることが大事
だ い じ

である」あるいは「物事
ものごと

は始
はじ

めが大切
たいせつ

である」という意味
い み

ですね。この 諺
ことわざ

は、戦国
せんごく

武将
ぶしょう

の毛利元就
も う り も と な り

の言葉
こ と ば

との説
せつ

もあれば、明
みん

（中国
ちゅうごく

の王朝
おうちょう

の一
ひと

つ）の学者
がくしゃ

が書
か

いた言葉
こ と ば

とも言
い

われています。 

ぜひ１月
がつ

１日
ついたち

に、できれば元旦
がんたん

（１月
がつ

１日
ついたち

の朝
あさ

）に「どんな１年
ねん

にするのか」を決意
け つ い

し、

「新年
しんねん

の目標
もくひょう

」を決
き

めましょう。 

 

３年生
ねんせい

へ、 進路
し ん ろ

選択
せんたく

が迫
せま

ってきています。中学校
ちゅうがっこう

卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

をしっかりと見据
み す

え、新年
しんねん

の目標
もくひょう

を

決
き

めてください。もちろん、入試
にゅうし

に向
む

けて全力
ぜんりょく

で勉強
べんきょう

してください。 

 

２年生
ねんせい

と１年生
ねんせい

へ、４月
がつ

にはそれぞれ３年生
ねんせい

と２年生
ねんせい

になります。新
あたら

しい年
ねん

をどんな１年
ねん

にする

のか、決意
け つ い

し、目標
もくひょう

を立
た

てましょう。 

 

みなさん、もし心配
しんぱい

なことや困
こま

っていること、悩
なや

んでいることがあったら、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も学校
がっこう

やこど

もの相談
そうだん

窓口
まどぐち

（とよなかっ子
こ

ダイヤル 0120-307-874、24時間
じ か ん

365日
にち

通話
つ う わ

無料
むりょう

）などに連絡
れんらく

してくださ

い。学校
がっこう

は、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は休
やす

みとなりますが、一中
いっちゅう

の先生
せんせい

たちはできる限
かぎ

りみなさんの相談
そうだん

に乗
の

り、みなさんを

支
ささ

えたい、思
おも

っています。 

 

また、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

は収
おさ

まる状況
じょうきょう

になく、全国的
ぜんこくてき

に感染者数
かんせんしゃすう

が多
おお

い状態
じょうたい

が続
つづ

いており、

政府
せ い ふ

や知事
ち じ

、専門家
せん も ん か

が「静
しず

かな年末
ねんまつ

年始
ね ん し

」を訴
うった

えられています。みなさんは冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も感染
かんせん

防止
ぼ う し

を

心掛
こころが

けて行動
こうどう

してください。「マスク着用
ちゃくよう

」「手
て

洗
あら

いの徹底
てってい

」「他
ほか

の人
ひと

との距離
き ょ り

をとる」をお願
ねが

いします。 

 

一中生
いっちゅうせい

のみなさん、充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みを過
す

ごし、１月
がつ

８日
よ う か

の３学期
が っ き

始業式
しぎょ う しき

に、笑顔
え が お

いっぱいで

登校
と う こ う

してほしい、と願
ねが

っています。事故
じ こ

・事件
じ け ん

に巻
ま

き込
こ

まれないよう十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

して過
す

ごしてください。 

 

 

 

 
↑ 本校

ほんこう

ＰＴＡに設置
せ っ ち

していただいた 

クリスマスツリーです…職員
しょくいん

玄関
げんかん

にあります

… 

 ↑ ２年生
ねんせい

美術科
びじゅつか

の授業
じゅぎょう

作品
さくひん

 

「文様
もんよう

 飾
かざ

りの小宇宙
しょううちゅう

」 

…消
け

しゴムハンコによる文
もん

様
よう

づくりです… 

…２年生
ねんせい

の教室前
きょうしつまえ

に展示
て ん じ

してあります… 



 

■２年生
ねんせい

と１年生
ねんせい

にもタブレットが渡
わた

されました 

１２月
がつ

１６日
にち

（水
すい

）と１７日
にち

（木
も く

）に基本
き ほ ん

操作
そ う さ

説明
せつめい

のため２年生
ねんせい

と１年生
ねんせい

にタブレット（iPad
アイパッド

(LTE

モデル)）が渡
わた

されました。きっと２年生
ねんせい

と１年生
ねんせい

にとってはお待
ま

ちかねのタブレットだったと思
おも

います。顔
かお

を

輝
かがや

かせながらタブレットを操作
そ う さ

していました。１８日
にち

（金
きん

）には家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

り、土曜
ど よ う

日曜
にちよう

にはタブレットを活用
かつよう

した課題
か だ い

に取
と

り組
く

むなどして、２１日
にち

（月
げつ

）に学校
がっこう

に返却
へんきゃく

してもらいました。 

以前
い ぜ ん

の「一中
いっちゅう

だより」にも書
か

きましたが、学校
がっこう

から渡
わた

されたタブレットは、豊中市
と よ な か し

から貸与
た い よ

され

たものであり、卒業
そつぎょう

や転校
てんこう

する時
とき

には返却
へんきゃく

してもらいます。貸与
た い よ

されたものだからという訳
わけ

ではありません

が、丁寧
ていねい

に扱
あつか

ってください。タブレット活用
かつよう

のルールや約束事
やくそ くごと

に関
かん

して、配布済
は い ふ ず

みの冊子
さ っ し

「タブ

レット 取扱
とりあつか

いについて」をよく確認
かくにん

しましょう。 

 

 

■冬休
ふゆやす

みは全校生
ぜんこうせい

がタブレットを持
も

ち帰
かえ

ります 

明日
あ す

から始
はじ

まる冬休
ふゆやす

みに向
む

けて、今日
き ょ う

、全学年
ぜんがくねん

の皆
みな

さんにタブレットを持
も

ち帰
かえ

ってもらいます。 

今後
こ ん ご

、タブレットを活用
かつよう

することが多
おお

くなりますので、まずは冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

にタブレットの課題
か だ い

に取
と

りく

み、少しでも慣
な

れてもらいたいと思
おも

います。 

 

 

■２学
がっ

期
き

末
まつ

の個人
こ じ ん

懇談
こんだん

を行
おこな

いました 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ、 

１年生
ねんせい

と２年生
ねんせい

は１２月
がつ

１６日
にち

（水
すい

）から、３年生
ねんせい

は１７日（木
も く

）から昨日
さくじつ

２３日
にち

（水
すい

）まで２学
がっ

期
き

末
まつ

の三者
さんしゃ

懇談
こんだん

を行
おこな

いました。お忙
いそが

しい中
なか

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまにはご来校
らいこう

いただき、大変
たいへん

ありがとうございました。 

お子
こ

様方
さまがた

の勉強
べんきょう

のことや学校
がっこう

での様子
よ う す

、ご家庭
か て い

での様子
よ う す

などについて、学級
がっきゅう

担任
たんにん

とお

話
はなし

をしていただいたものと思
おも

います。３年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまには進路
し ん ろ

について具体的
ぐ た い て き

なお話
はなし

をしていた

だき、私立
し り つ

高校
こ うこ う

の受験校
じゅけんこう

などを決
き

めていただいたものと思
おも

います。 

コロナ禍
か

で大変
たいへん

な状況
じょうきょう

ですが、全力
ぜんりょく

でお子
こ

様方
さまがた

を支
ささ

えていきますので、何
なに

かありましたら、いつでも

学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

 

懇談期
こ ん だ ん き

間中
かんちゅう

には、体育
たいいく

大会
たいかい

の写真
しゃしん

展示
て ん じ

を行
おこな

い、たくさんの

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまにお越
こ

しいただきまし

た。お忙
いそが

しい中
なか

、ご覧
らん

いただき、ありが

とうございました。 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

■冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

について 

冬休
ふゆやす

みはクラブ活動
かつどう

が休止
きゅうし

となりましたので（公式戦
こうしきせん

等
とう

を除
のぞ

く）、登校
とうこう

する人
ひと

は限
かぎ

られていますが、登校
とうこう

時
じ

は感染
かんせん

防止
ぼ う し

をお願
おねが

いします。家
いえ

でも同
おな

じように感染
かんせん

防止
ぼ う し

をしましょう。 
 

感染
かんせん

防止
ぼ う し

の基本
き ほ ん

は『
「

三
さん

密
みつ

を防
ふせ

ぐ』と「マスク着用
ちゃくよう

」「手洗
て あ ら

い

徹底
てってい

」 「換気
か ん き

」です。 
 

マスク着用
ちゃくよう

 
 ・感染

かんせん

を拡大
かくだい

させないためにも外出
がいしゅつ

時
じ

はマスクを着用
ちゃくよう

しましょう。  外出
がいしゅつ

した時
とき

にマスクをせずに 

話
はなし

をすることがないようにしましょう。 

 

手洗
て あ ら

い   
・外出
がいしゅつ

して帰宅
き た く

した時
とき

は必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしましょう。  外
がい

出中
しゅつちゅう

も、口
くち

目
め

鼻
はな

を触
さわ

った時
とき

は手
て

洗
あら

いを 

しましょう。 

 

換気
か ん き

   

・寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、換気
か ん き

は感染
かんせん

防止
ぼ う し

に効果
こ う か

があると言
い

われています。家
いえ

でも可能
か の う

な範囲
は ん い

で 

換気
か ん き

をしましょう。換気
か ん き

をして風邪
か ぜ

をひかないように気
き

をつけてください。 

 

 

■冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

 ➔ 生徒
せ い と

のみなさんや同居者
どうきょしゃ

の方
かた

が・・・ 

・「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

した場合
ば あ い

」 

・「濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

と認定
にんてい

された場合
ば あ い

」  

・「ＰＣＲ検査
け ん さ

を受
う

ける（受
う

けた）場合
ば あ い

」 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も（12月
がつ

29日
にち

～１月
がつ

３日
みっか

除
のぞ

く）、学校
がっこう

へのご連絡
れんらく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

■３学期に ➔ 生徒
せ い と

のみなさんや同居者
どうきょしゃ

の方
かた

が・・・ 

・「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

した場合
ば あ い

」 

・「濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

と認定
にんてい

された場合
ば あ い

」  

・「ＰＣＲ検査
け ん さ

を受
う

ける（受
う

けた）場合
ば あ い

」 

・「発熱
はつねつ

などの風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

」 

登校
とうこう

を控
ひか

えていただき、学校
がっこう

にお知
し

らせください。「欠席
けっせき

」ではなく「出席
しゅっせき

停止
て い し

」 

となります。判断
はんだん

が難
むずか

しい場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へご連絡
れんらく

お願
ねが

いします。 

 


