
 

 

 

 

掃除
そ う じ

の大切
たいせつ

さを実感
じっかん

しています 
このところ校舎

こ うしゃ

の中
なか

を歩
ある

いていて、うれしく思
おも

うことがあります。それは「掃除
そ う じ

がしっかりとできてい

て、以前
い ぜ ん

よりきれいである」ということです。 

前期
ぜ ん き

は新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

のため、三
さん

密
みつ

を避
さ

ける必要
ひつよう

があり、普通
ふ つ う

清掃
せいそう

を行
おこな

っていませんでし

た。その間
かん

、あちこちに埃
ほこり

があったり、汚
よご

れていたりしましたので、先生方
せんせいがた

が時間
じ か ん

をつくって掃除
そ う じ

をしてくれて

いました。生徒
せ い と

のみなさんの中
なか

にも自発的
じ は つ て き

に掃除
そ う じ

をしてくれていた人
ひと

がいました。下校
げ こ う

時間
じ か ん

に２名
めい

の３年
ねん

男子
だ ん し

生徒
せ い と

が生徒
せ い と

玄関
げんかん

の掃
は

き掃除
そ う じ

をしてくれていたのを覚
おぼ

えています。 

後期
こ う き

からは普通
ふ つ う

清掃
せいそう

が始
はじ

まりました。掃除
そ う じ

時間
じ か ん

の始
はじ

めと終
お

わりに生徒会
せい と か い

選曲
せんきょく

の音楽
おんがく

が流
なが

れて

いますね。ほうきで掃
は

き掃除
そ う じ

をしている人
ひと

、机
つくえ

を運
はこ

んでいる人
ひと

、雑巾
ぞうきん

で拭
ふ

き掃除
そ う じ

をしてい

る人
ひと

・・・掃除
そ う じ

時間
じ か ん

はたくさんの一中生
いっちゅうせい

の頑張
が ん ば

りが見
み

られます。 

掃除
そ う じ

を終
お

えた教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

、階段
かいだん

は清潔
せいけつ

感
かん

があり、とても気持
き も

ちいいですね。 

 

日本
に ほ ん

では「来
き

た時
とき

よりも美
うつく

しく」とよく言
い

われます。家族
か ぞ く

で遊
あそ

びに行
い

った時
とき

や小学校
しょうがっこう

で

の遠足
えんそく

、中学校
ちゅうがっこう

のクラブで試合
し あ い

に行
い

った時
とき

などに聞
き

いた人
ひと

も多
おお

いでしょう。 

ニュースとして何度
な ん ど

も取
と

り上
あ

げられたこととして、サッカーのワールドカップなど国際大会
こくさいたいかい

での試合後
し あ い ご

に

日本
に ほ ん

のサポーターの方々
かたがた

が競技場
きょうぎじょう

のごみを拾
ひろ

って掃除
そ う じ

をしていることが多
おお

くの国々
くにぐに

で称賛
しょうさん

されていました。

同
おな

じようなできごとが度々
たびたび

あり、とても素晴
す ば

らしいと思
おも

うと同時
ど う じ

に誇
ほこ

らしく思
おも

います。 

自分
じ ぶ ん

が使
つか

ったところは自分
じ ぶ ん

できれいにするのは当
あ

たり前
まえ

のことですが、この当
あ

たり前
まえ

の

ことを当
あ

たり前
まえ

にすることは案外
あんがい

、大変
たいへん

なんですね。それでも、みんなが気持
き も

ちよく生活
せいかつ

するために

は、とても大事
だ い じ

なことだと思
おも

います。 

 

一中
いちちゅう

は４年前
ねんまえ

に校舎
こ うしゃ

の大規模
だ い き ぼ

改修
かいしゅう

工事
こ う じ

が完了
かんりょう

し、とても美
うつく

しい校舎
こ うしゃ

となりました。先輩
せんぱい

たちが校舎
こうしゃ

をきれいに使
つか

い続
つづ

け、みなさんがそれを受
う

け継
つ

ぎ、掃除
そ う じ

の行
ゆ

き届
とど

いたきれいな状態
じょうたい

を

維持
い じ

してくれています。校舎
こ うしゃ

は時間
じ か ん

とともに老朽化
ろうきゅうか

していきますが、掃除
そ う じ

をして清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

を保
たも

ち、みんなで気持
き も

ちのいい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

   

掃除
そ う じ

の時
とき

もコロナ対策
たいさく

を忘
わす

れずに！ 

① 掃除
そ う じ

の前
まえ

と後
あと

に必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしよう。 

② マスクを着用
ちゃくよう

しよう。 

③ 換気
か ん き

を徹底
てってい

しよう。 
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２年生
ねんせい

「仕事
し ご と

体験
たいけん

プログラム」 
２年生
ねんせい

はコロナ禍
か

のために職場
しょくば

体験
たいけん

学習
がくしゅう

が実施
じ っ し

できませんが、１１月
がつ

５
いつ

日
か

（木
も く

）と６
むい

日
か

（金
きん

）に「キャリア

学習
がくしゅう

」として「仕事
し ご と

体験
たいけん

プログラム」を行
おこな

いました。 

２年生
ねんせい

の先生
せんせい

たちがＮＰＯ法人
ほうじん

の方
ほう

と何度
な ん ど

も打合
うちあわ

せ、

一中
いっちゅう

のために開発
かいはつ

してもらったプログラムでした。 

プログラムの目標
もくひょう

は「仕事
し ご と

のイメージを広
ひろ

げよう、

深
ふか

めよう、自分
じ ぶ ん

を見
み

つめ直
なお

そう」と「なりたい

自分
じ ぶ ん

になるためにチャレンジしよう」でした。 

企業
きぎょう

の方
かた

の指導
し ど う

で「手作
て づ く

りポップコーンキット」

に役割
やくわり

分担
ぶんたん

をして挑戦
ちょうせん

していました。 

「仕事
し ご と

」や「将来
しょうらい

のこと」について考
かんが

える

機会
き か い

になったのではないか、と思
おも

います。 

 

 

１年生
ねんせい

「男女
だんじょ

共生
きょうせい

教育
きょういく

」 
１年生
ねんせい

は男女
だんじょ

共生
きょうせい

教育
きょういく

が始
はじ

まり、「中学生
ちゅうがくせい

のからだと

心
こころ

の成長
せいちょう

」について学
まな

んでいます。 

１１月
がつ

５
いつ

日
か

（木
も く

）に助産師
じ ょ さ ん し

さんから「自分
じ ぶ ん

のからだ

を大切
たいせつ

にすること」や「思春期
し し ゅ ん き

」についてお話
はなし

を

してもらいました。インターネット上
じょう

に載
の

せた個人
こ じ ん

の画像
が ぞ う

や

情報
じょうほう

は消
け

せないことなど、身近
み ぢ か

に潜
ひそ

んでいるＳＮＳの危険性
き け ん せ い

について、寸劇
すんげき

でわかりやすく説明
せつめい

してもらいました。 

中学生
ちゅうがくせい

の時期
じ き

はからだや心
こころ

が成長
せいちょう

し、いろいろな悩
なや

み

や不安
ふ あ ん

があると思
おも

います。困
こま

った時
とき

や悩
なや

んだ時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

などに相談
そうだん

をしてください。決
けっ

して一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まないでください。 

 

３年生
ねんせい

へ、 
今日
き ょ う

から進路
し ん ろ

懇談
こんだん

（三者
さんしゃ

懇談
こんだん

）が始
はじ

まります。中学
ちゅうがく

卒業後
そつぎょうご

、どのような進路
し ん ろ

を歩
あゆ

んでいくのか、

について話
はなし

をする懇談
こんだん

です。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でしっかりと考
かんが

え、家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い、担任
たんにん

の

先生
せんせい

と相談
そうだん

してください。学習面
がくしゅうめん

の遅
おく

れに不安
ふ あ ん

がある人
ひと

やオープンスクールや学校
がっこう

見
けん

学会
がくかい

に参加
さ ん か

でき

ていない人
ひと

がいるかもしれません。まだ進学先
しんがくさき

を絞
しぼ

れていない人
ひと

もきっと多
おお

いでしょう。進路
し ん ろ

のこと、勉強
べんきょう

の

ことなどについて、心配
しんぱい

や悩
なや

みなどがあれば、どんなことでも担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。

先生
せんせい

たちは全力
ぜんりょく

でみなさんを支
ささ

えます。 

 

 
 

裏面
り め ん

に 11月
がつ

11日付
にちづけ

の新聞
しんぶん

記事
き じ

「２０２１年度
ね ん ど

大阪府
おおさかふ

公立
こうりつ

高校
こうこう

募集
ぼしゅう

人員
じんいん

」を掲載
けいさい

していますので、参考
さんこう

にしてください。 

 



 

■新型
しんがた

コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

が全国的
ぜんこくてき

に増加
ぞ う か

しており、大阪
おおさか

で

は連日
れんじつ

200人
にん

を超
こ

えています。生徒
せ い と

のみなさんと先生
せんせい

たち

全員
ぜんいん

で「新型
し ん が た

コロナウイルス感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

」を徹底
てってい

しましょう 

繰
く

り返
がえ

しになりますが、下記
か き

について、意識
い し き

してやりましょう 
 

・すべての教室
きょうしつ

の出入
で い

りの際
さい

は必
かなら

ず手
て

洗
あら

いを心掛
こころが

けよう。 

・各教科
か く き ょ う か

の器具
き ぐ

や用具
よ う ぐ

、清掃
せい そ う

道具
ど う ぐ

など(共有物
きょうゆうぶつ

)を 

使用
し よ う

する時
と き

は、使用前
し よ う ま え

と使用後
し よ う ご

に必
かなら

ず手
て

洗
あ ら

いを  

しよう。 

・口
くち

目
め

鼻
はな

を触った時は手
て

洗
あら

いをしよう。 

 

 

 

・マスクを忘
わす

れたり、汚
よご

れて使
つか

えなくなったりしたら、担任
たんにん

の

先生
せんせい

に相談
そうだん

しよう。 

・特
と く

に休
やす

み時間
じ か ん

に、できるだけ友
とも

だちとくっつかないようにし

よう。 

 

 

 

 

・教室
きょうしつ

での換気
か ん き

は、少
すく

なくとも休
やす

み時間
じ か ん

ごとに窓
まど

、 扉
とびら

を

全開
ぜんかい

し、換気
か ん き

をしよう。 

・授業中
じゅぎょうちゅう

は、その日
ひ

の気温
き お ん

によりますが、可能
か の う

な範囲
は ん い

で窓
まど

や扉
とびら

を開
あ

けて換気
か ん き

をしよう。 

 

 

 

生徒
せ い と

のみなさんや同居者
どうきょしゃ

の方
かた

が感染
かんせん

した場合
ば あ い

や濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

と認定
にんてい

された

場合
ば あ い

あるいはＰＣＲ検査
け ん さ

を受
う

ける場合
ば あ い

、できる限
かぎ

り早く学校
がっこう

にお知
し

らせくだ

さい。 

 

「手
て

洗
あら

いを 

徹底
てってい

しよう」 

 

 
 

「マスクをしよう」 

「他
ほか

の人
ひと

との 

距離
き ょ り

をとろう」 

 

「こまめに 

換気
か ん き

をしよう」 

 

 
 


