
 

 

 

 

第
だい

７４回
かい

体育
たいいく

大会
たいかい

 開催
かいさい

 

 たくさんの感動
かんどう

をありがとう 
10月

がつ

1日
にち

（木
も く

）、さわやかな秋
あき

晴
ば

れのもと、第
だい

74回
かい

体育
たいいく

大会
たいかい

を開催
かいさい

しました。練習
れんしゅう

や準備
じゅんび

の段階
だんかい

か

ら当日
とうじつ

まで、まさに「一中生
いっちゅうせい

のパワー」を肌
はだ

で感
かん

じた体育
たいいく

大会
たいかい

でした。 

 

  今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

により、開催
かいさい

方法
ほうほう

や時間
じ か ん

、会場
かいじょう

の配置
は い ち

など例年
れいねん

と異
こと

なり、いろいろ

な制約
せいやく

がありましたが、体育
たいいく

大会
たいかい

本番
ほんばん

に向
む

けて一中生
いっちゅうせい

のみなさんは学年
がくねん

練習
れんしゅう

や体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

などで前向
ま え む

き

に練習
れんしゅう

し、各
かく

クラスでの活動
かつどう

や各係
かくかかり

での準備
じゅんび

・練習
れんしゅう

などで意欲的
い よ く て き

に取
と

り組
く

んでいました。笑顔
え が お

いっぱいで

学年
がくねん

団体
だんたい

競技
き ょうぎ

の練習
れんしゅう

やクラスでの活動
かつどう

などを行
おこな

っている姿
すがた

を目
め

にし「きっと素晴
す ば

らしい体育
いく

大会
たいかい

になる」と思
おも

いました。 

 

そして迎
むか

えた体育
たいいく

大会
たいかい

当日
とうじつ

。 

スクールバンドの高
たか

らかなファンファーレと息
いき

の合
あ

っ

たピストル連打
れ ん だ

に始
はじ

まり、スクールバンドが奏
かな

でる

演奏
えんそう

に合
あ

わせての選手
せんしゅ

入場
にゅうじょう

は壮観
そうかん

でした。生徒
せ い と

会長
かいちょう

の挨拶
あいさつ

、選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

、体育
たいいく

委員
い い ん

の号令
ごうれい

などは聞
き

く

人
ひと

の心
こころ

にしっかりと届
とど

いたと思
おも

います。 

一中
いっちゅう

の体育
たいいく

大会
たいかい

のラジオ体操
たいそう

は、昨年
さくねん

までは全校
ぜんこう

生徒
せ い と

が「１，２，３，４・・・」の掛
か

け声
こえ

で体操
たいそう

しましたが、

今年
こ と し

はコロナ対策
たいさく

として音楽
おんがく

に合
あ

わせて行
おこな

いました。来年
らいねん

は一中
いっちゅう

の伝統
でんとう

を復活
ふっかつ

させられたら、と思
おも

います。 

 

競技
き ょうぎ

が始
はじ

まっても、「一中生
いっちゅうせい

の力
ちから

」を見
み

せてくれました。 

全力
ぜんりょく

で走
はし

る選手
せんしゅ

や必死
ひ っ し

に競技
きょうぎ

に参加
さ ん か

する姿
すがた

、たくさんの笑顔
え が お

、クラス応援席
おうえんせき

での盛
も

り上
あ

がりなどが次々
つぎつぎ

と目
め

に入
はい

りました。 

招集
しょうしゅう

場所での集合や入場
にゅうじょう

・退場
たいじょう

の動
うご

きは協力的
きょうりょくてき

であり、また、係
かかり

生徒
せ い と

のみなさんはとても頑張
が ん ば

ってく

れていました。みんなのために行動
こうど う

する姿
すがた

が随所
ずいしょ

に見
み

られ、先生
せんせい

たちが想定
そうてい

していた時間
じ か ん

より

進行
しんこう

が早
はや

かったです。協力
きょうりょく

をありがとうございました。 

 

コロナ禍
か

のため学校
がっこう

生活
せいかつ

の制約
せいやく

が多
おお

く、先生
せんせい

たちも何
なん

とか体育
たいいく

大会
たいかい

を成功
せいこう

させたいという
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必死
ひ っ し

の思
おも

いでした。開会式
かいかいしき

の挨拶
あいさつ

でお話
はな

しした、２学期
が っ き

の始
はじ

めにこんな体育
たいいく

大会
たいかい

にしようと先生
せんせい

たち

全員
ぜんいん

で確認
かくにん

した『コロナ対策
たいさく

をしながら、生徒
せ い と

同士
ど う し

のつながりを大切
たいせつ

にし、

笑顔
え が お

いっぱいの体育
たいいく

大会
たいかい

にする』
」

もその表
あらわ

れです。 

競技
き ょうぎ

を見
み

ながら「コロナ禍
か

の中
なか

、先生
せんせい

と生徒
せ い と

が一緒
いっしょ

になって工夫
く ふ う

を凝
こ

らし、全学年
ぜんがくねん

そろっ

ての体育
たいいく

大会
たいかい

ができて、本当
ほんとう

によかった」と胸
むね

が熱
あつ

くなりました。 

 

  ３年生
ねんせい

にとって中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の体育
たいいく

大会
たいかい

でした。最
さい

高学年
こうがくねん

としての見本
み ほ ん

を後輩
こうはい

たちに見
み

せてくれました。閉会式
へいかいしき

の選手
せんしゅ

入場前
にゅうじょうまえ

に体育
たいいく

委員
い い ん

が全生徒
ぜん せい と

に呼
よ

びかけた「最後
さ い ご

まで集中
しゅうちゅう

していこう」

の一言
ひとこと

は3年生
ねんせい

の責任感
せきにんかん

であり、きっと 3年生
ねんせい

の想
おも

いが後輩
こうはい

たちに伝
つた

わったと思
おも

います。 

 

２年生
ねんせい

と 1年生
ねんせい

も仲間
な か ま

と共
とも

に力
ちから

を合
あ

わせ精一杯
せいいっぱい

取
と

り組
く

んでいました。3年生
ねんせい

の想
おも

いと

一中
いっちゅう

の良
よ

き伝統
でんとう

を引
ひ

き継
つ

いでいってもらいたいと思
おも

います。 

 

「勝
か

った、負
ま

けた」や「うまくできた、できなかった」はあったかもしれません。しかし、あきらめずに持
も

て

る力
ちから

を発揮
は っ き

しようとする姿
すがた

に見
み

る人
ひと

が感動
かんどう

するのだと思
おも

います。どんなことも全力
ぜんりょく

でやる

ことの大切
たいせつ

さを生徒
せ い と

のみなさんから改
あらた

めて教
おし

えられたように思
おも

います。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ、 

今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため保護者席
ほ ご し ゃ せ き

を例年
れいねん

通
どお

りご用意
よ う い

することができず、３年生
ねんせい

の

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、各
かく

ご家庭
か て い

１名
めい

のみの参観
さんかん

となりました。本当
ほんとう

に申
もう

し訳
わけ

なく思
おも

っております。 

ご参観
さんかん

いただき、子
こ

どもたちに温
あたた

かい声援
せいえん

を送
おく

っていただいた 3年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には厚
あつ

く御礼
おんれい

申
もう

しあげます。コロナ感染対策のご協力を大変ありがとうございました。 

今後
こ ん ご

もご家庭
か て い

と学校
がっこう

が一緒
いっしょ

になって子
こ

どもたちを支
ささ

えていきたいと思
おも

います。どうぞご理解とご協力をよ

ろしくお願
ねが

い申
もう

しあげます。 

 

 

「全
ぜん

クラスの横断幕
おうだんまく

」 力作揃
りきさくぞろ

いです                   
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ちょっといい話
はなし

 

体育
たいいく

大会
たいかい

前日
ぜんじつ

の昼
ひる

休
やす

みに繁松先生
しげまつせんせい

がグラウンドの「石拾
いしひろ

いボランティア」を放送
ほうそう

で募集
ぼしゅう

したと

ころ、約
やく

９０名
めい

のみなさんが参加
さ ん か

して石
いし

拾
ひろ

いをしてくれました。これは体育
たいいく

大会
たいかい

本番
ほんばん

に向
む

けてグラウン

ドの小石
こ い し

を少
すこ

しでも取
と

り除
のぞ

くことで、転倒
てんとう

した時
とき

の危険
き け ん

を減
へ

らそうというものでした。 

全校生
ぜんこうせい

のおよそ 6人
にん

に一人
ひ と り

が放送
ほうそう

ひとつで集
あつ

まってくれ、とてもうれしく思
おも

いました。 



 

 ■「新型
し ん が た

コロナウィルス感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

」で大切なことは・・・        

       「手洗い」「マスク着用」「他の人との距離をとる」     

「手洗
て あ ら

い」  
・すべての教室

きょうしつ

の出入
で い

りの際
さい

は必
かなら

ず手
て

洗
あら

いを心掛
こころが

けよう。 

・各教科
か く き ょ う か

の器具
き ぐ

や用具
よ う ぐ

、清掃
せい そ う

道具
ど う ぐ

など(共有物
きょうゆうぶつ

)を使用
し よ う

する時
と き

は、使用前
し よ う ま え

 

と使用後
し よ う ご

に必
かなら

ず手
て

洗
あ ら

いをしよう。 

・口
くち

目
め

鼻
はな

を触
さわ

った時
とき

も手
て

洗
あら

いをしよう。 

 

「マスク着用
ちゃくよう

」  
  ・熱中症

ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

してマスクをしよう。 

・マスクを忘
わす

れたり、汚
よご

れて使
つか

えなくなったりしたら、担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しよう。 

 

「他
ほか

の人
ひと

との距離
き ょ り

をとろう」 

・特
と く

に休
やす

み時間
じ か ん

に、できるだけ友
とも

だちとくっつかないようにしよう。 

 

■生徒
せ い と

のみなさんや同居者
どうきょしゃ

の方
かた

が感染
かんせん

した場合
ば あ い

や濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

と認定
にんてい

 

された場合
ば あ い

 ・・・＞ できる限
かぎ

り早
はや

く学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

 

■以前
い ぜ ん

お知
し

らせした通
とお

りスクール・サポート・スタッフの方
かた

(１名
めい

)が廊下
ろ う か

や階段
かいだん

、トイレ、音楽室
おんがくしつ

・

美術室
びじゅつしつ

・理科室
り か し つ

・パソコン室
しつ

・図書館
と し ょ か ん

など、多
おお

くの生徒
せ い と

等
とう

が手
て

を触
ふ

れる箇所
か し ょ

を中心
ちゅうしん

に、消毒
しょうどく

液
えき

等
とう

を使用
し よ う

した消毒
しょうどく

や校舎内
こうしゃない

の換気
か ん き

等
など

を行
おこな

ってくれています。一中
いっちゅう

のために大変
たいへん

な仕事
し ご と

をしていただいています。

見
み

かけたときは「ありがとうございます」とぜひ声
こえ

をかけましょう。 

 

 

心配
しんぱい

なことや困
こま

っていることは、一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず相談
そうだん

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


