
 

 

 

学校
がっこう

の臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

は 5月
がつ

31日
にち

終了
しゅうりょう

 

6月
がつ

1
つい

日
たち

から学校
がっこう

は段階的
だんかいてき

に再開
さいかい

 
新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡
か く

大防止
だ い ぼ う し

のために 3月
がつ

2
ふつ

日
か

に始
は じ

まった学校
が っ こ う

の臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

が 5月
がつ

３１日
にち

に終了
しゅうりょう

し

ました。臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

が 3 か月
がつ

に及
およ

ぶとは、始
は じ

まったころは想像
そ う ぞ う

すらしていませんでした。だれも経験
けいけん

したことの

ない、本当
ほ ん と う

に長
なが

い 3 か月
げつ

でした。この 3 か月
げつ

の 間
あいだ

、生徒
せ い と

のみなさんは学習面
がくしゅうめん

や生活面
せいかつめん

などについて、様々
さまざま

な心配
しんぱい

や不安
ふ あ ん

があったと思
おも

います。しんどい毎日
まいにち

だったと思
おも

います。保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

にも長
なが

い 間
あいだ

、ご心配
しんぱい

やご

負担
ふ た ん

をおかけしました。生徒
せ い と

のみなさんにも保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

にも、本当
ほ ん と う

に申
も う

し訳
わけ

なく、お詫
わ

びいたします。 
 

5月
がつ

11日
にち

には今年度
こ ん ね ん ど

初
は じ

めての登校
と う こ う

日
び

があり、その翌週
よくしゅう

からは週
しゅう

2回
かい

の登校
と う こ う

日
び

を設
も う

けました。マスクをし

ての学校
が っ こ う

生活
せいかつ

や三分
さんぶん

の一
いち

の生徒
せ い と

しかいない教室
きょうしつ

には、戸惑
と ま ど

いや違和感
い わ か ん

があったかもしれません。それでも

学校
が っ こ う

再開
さいかい

に向
む

け少
す こ

しずつ 頭
あたま

と 体
からだ

を慣
な

らしてもらえたのではないか、と思
おも

います。登校
と う こ う

してくるみなさんと

挨拶
あいさつ

をしながら、明
あか

るい笑顔
え が お

に安心
あんしん

をしたり、元気
げ ん き

のない様子
よ う す

に心配
しんぱい

したりしていました。 

6月
がつ

1
つい

日
たち

（月
げつ

）からは、学校
が っ こ う

は段階的
だんかいてき

に再開
さいかい

します。 1
つい

日
たち

（月
げつ

）～１２日
にち

（金
き ん

）は、さらに頭
あたま

と体
からだ

を慣
な

ら

してもらう大切
たいせつ

な二
に

週間
しゅうかん

になります。登校
と う こ う

日
び

が増
ふ

え、学校
が っ こ う

で生活
せいかつ

する時間
じ か ん

も長
なが

くなります。45分
ふん

授業
じゅぎょう

と

昼食
ちゅうしょく

が始
は じ

まります。登校
と う こ う

の方法
ほ うほ う

は、各
か く

クラスを出席
しゅっせき

番号
ばんごう

でAグループとBグループの2つに分
わ

け、1日
にち

置
お

き

に登校
と う こ う

します。1
つい

日
たち

（月
げつ

）～4
よっ

日
か

（木
き

）は 5時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

、5
いつ

日
か

（金
き ん

）～12日
にち

（金
き ん

）は 6時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

します。 
 

日 曜日 授業
１年

A：   1番-19番
B： 20番-38番

　　２年
A：   1番-20番
B： 21番-40番

３年
A： 　1番-18番
B： 19番-36番

昼食

6月1日 月 5時間 A A A あり

6月2日 火 5時間 B B B あり

6月3日 水 5時間 A A A あり

6月4日 木 5時間 B B B あり

6月5日 金 6時間 A A A あり

6月8日 月 6時間 B B B あり

6月9日 火 6時間 A A A あり

6月10日 水 6時間 B B B あり

6月11日 木 6時間 A A A あり

6月12日 金 6時間 B B B あり  

＊登校
と う こ う

することに不安
ふ あ ん

のある人
ひと

は、登校
と う こ う

日
び

の内容
ないよ う

や配布物
は い ふ ぶ つ

等
と う

について個別
こ べ つ

の対応
たいおう

をしますので、学校
が っ こ う

に

相談
そ うだ ん

をしてください。  登校
と う こ う

しなくても「欠席
け っせ き

」ではなく「出席
しゅっせき

停止
て い し

」となります。 

＊時
じ

程
てい

（詳
くわ

しい時間
じ か ん

）や持
も

ち物
もの

、学校
がっこう

生活
せいかつ

の送
おく

り方
かた

は、各学年
かくがくねん

の学年便
がくねんだよ

りをご覧
らん

ください。 

一中だより 
校訓  「自ら考え 自ら行い 自ら責任を」 

豊中市立第一中学校 

学校だより 第４号 

令和２年（２０２０年） 

６月１日 

発行責任者 髙橋武彦 



学校
が っ こ う

が段階的
だ ん か い て き

に再開
さ い か い

しますが、次
つ ぎ

の４つの大切
た い せ つ

なことを忘
わ す

れないでください。 
 

一、先生
せんせい

たちと生徒
せ い と

のみなさんが一緒
い っ し ょ

に、新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

を防止
ぼ う し

する意識
い し き

を持
も

ち実行
じ っ こ う

していきましょう。特
と く

に大事
だ い じ

な点
てん

は次
つぎ

の２つ。 

    飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために → 「マスクをすること」「他
ほか

の人
ひと

との距離
き ょ り

をとること」 

   接触
せっしょく

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために → 「手
て

洗
あら

いをすること」「口
くち

・目
め

・鼻
はな

をむやみに触
さわ

らないこと」 
 

二、焦
あせ

らず、慌
あわ

てず、ゆっくりと学校
が っ こ う

生活
せいかつ

に慣
な

れることです。 急
いそ

がず、少
す こ

しゆっくり目
め

に 

スタートを切
き

ってほしいと思
おも

います。 
 

三、不当
ふ と う

な差別
さ べ つ

や誹謗
ひ ぼ う

中傷
ちゅうしょう

、いじめのない学校
がっこう

をみんなで一緒
いっしょ

につくっていきましょう。

特
と く

に新型
しんがた

コロナウィルスに関
かか

わって不確
ふたしか

かな情報
じょうほう

に惑
まど

わされ人権
じんけん

を侵害
しんがい

することはあって

はならないことです。 
 

四、心配
しんぱい

なことや不安
ふ あ ん

なことなどがあれば、どんなことでも先生
せんせい

たちに相談
そ う だ ん

してください。 

先生
せんせい

たちはいつも生徒
せ い と

のみなさんを応援
お う えん

し、支
さ さ

えます。 

 

 

■一中
いっちゅう

では新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

を防止
ぼ う し

するため 

様々
さまざま

な対策
たいさく

をとっています・・・いくつかを紹介
しょうかい

します 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廊下
ろ う か

・階段
かいだん

には「中央
ちゅうおう

線
せん

の目印
めじるし

」

をつけています。できる限り 1列
れつ

右側
みぎがわ

通行
つうこう

をこころがけましょう。 

生徒
せ い と

玄関
げんかん

か ら 入
はい

っ た と こ ろ の

「手指用
て ゆ び よ う

の消毒
しょうどく

場所
ば し ょ

」です。 

トイレの入
い

り口
ぐ ち

に

はソーシャルディ

スタンスを確保
か く ほ

する目印
めじるし

をつけて

います。トイレの中
なか

が

密集
みっしゅう

し な い よ う

人数
に ん ず う

制限
せいげん

をしてい

ます。 
給食
きゅうしょく

の 配膳室
はいぜんしつ

の

入室
にゅうしつ

は2
ふ

人
たり

まで。 



一中の先生たちからのリレーメッセージ その４          

今回は第２６走者の先生から第 37 走者の先生までのリレーメッセージです。 

第２６走者 

元気に過ごしていますか？ 昼夜逆転していませんか？ こんな時こそいつも以上に規則正しい生活を 

心がけましょう。またみんなと会えるのを楽しみにしています。 

 

第２７走者 
３年生になって  「毎日が単調」という人へ 

 自分のパワーを強めるために、とりあえずは身の回りの片付け、そのあと計画、後は運動で気分転換も必

要。自分の周り、自分自身に変化をつけてパワーをあげよう 

 

第２８走者 
みなさん!! 毎日をどうお過ごしですか？  「やることがないー」、「ひまー」と感じていますか？ 

「このまま続けばいいのにー」と思っている人もいるのかな？ 

でも、先生たちは早くみんなと同じ時間を過ごしたいと思っています。みんなと学校生活が送れますように。 

そのために今できることは何か、を場所は違っても一緒に考えていきましょう。 

 

第２９走者 
みなさん、お元気ですか。  今、置かれている状況は普通ではないです。  

でも、そもそも普通とは何か？当たり前とは何か？ 

先生は毎日学校があることは当たり前のことだと思っていました。   

でも、今の世界の状況を考えると、決して当たり前ではない。 

自分がどうしたいか。どうこれからの社会を生きていくか。考えるいい機会です。 

以前のような状況に戻れることを切々と信じてます。以前の生活に戻れるはずです。 

でも、こういう時だからこそ、大切なことは何かを考えることです。 

家族や仲間や地域の人と共にできることがあるはずです。 

決して受け身にならず、一人の人間として、ネットや新聞でニュースを見てぜひ家族や友達 

と色々話してみて、考えてみてください。また学校が再開して皆に会えることを楽しみにしています。 

 

第３０走者 
新 3 年生のみなさん、お元気ですか。本当に長い休校でストレスはたまっていませんか。運動不足になって

いませんか。規則正しい生活が遅れていますか等々、先生は毎日あなたたちのことを考えています。そして、

休校が終わり普段どおりの学校生活が送れることを楽しみにしています。学校が再開したらまた、あなたた

ちと楽しく会話したり、行事を楽しんだり、おーもしろく楽しい授業をたっぷりとやりますので、今しばらくの間、

この状況に耐えてくださいね。 

 

第３１走者 
皆さん元気に過ごせていますか？「元気は元気やけど・・・」って感じかもしれませんね。 

そんな皆さんに一言 「すべての日が、それぞれの贈り物を持っている」（古代ローマ期の詩より）  

毎日を大切に 

 

第３２走者 

７６期生

きせい

のみなさんへ  みなさん元気
げ ん き

ですか？ 毎日
まいにち

、自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

がたくさんありますね。 趣味
し ゅ み

や

興味
きょうみ

を持
も

ったこと、家事
か じ

の分担
ぶんたん

など、継続
けいぞく

してできることをやってみましょう。もちろん学習
がくしゅう

も忘
わす

れないで

ください。また、生活
せいかつ

のリズムを崩
くず

さないように規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ってください。 



第３３走者 
１中生のみなさん。こんにちは。 

「あなたの持っているものを使って，  あなたのいるところで，  あなたができることをやりなさい。」 

 セオドア・ルーズベルト（アメリカ第 26代大統領） 

時間に余裕がある今だからこそ，苦手なことにも挑戦してみよう。 

・手伝い（ゴミ捨て，食器洗い）  ・自分の荷物を整理 など 

次回，会うときには，明るいニュースを聞かせてください。今から，楽しみにしています。 

 

第３４走者 
緊急事態宣言が解除され、いよいよ段階的に学校も始動することになりました。 

が、いまひとつ「安心感」や「解放感」に満たされないのは皆さんも先生方も同じ気持ちです。 

色々
いろいろ

な心配
しんぱい

は尽
つ

きませんが、「命
いのち

さえあればなんでもなんとか 

なるもので、神様
かみさま

は乗
の

り越
こ

えられない苦
くる

しみは与
あた

えない」とⅩ―ＪＡＰＡＮの 

ＹＯＳＨＩＫＩも言
い

っていました。 困
こま

ったことがあったら一人で抱えこまず、 

いつでも近くの誰かに相談
そうだん

しましょう。 

 

第３５走者 
皆さん元気ですか？学校が休校になって３か月が経とうとしていますね。 

毎日どのように過ごしていますか？友達に会えない。行きたいところに行けない。やりたいことができない。

それぞれいろいろな思いがある中、日々過ごしていると思います。 

 いよいよ７４期生の皆は中学３年生ですね。自分の進路についても考えなければなりません。今、この現状

で先の見通しが立てられなくて、目標もなく先のことを考えるのはすごく難しいと思います。ですが今、でき

ることをしっかり考え行動するだけでそれはきっと先のことに繋がると思います！ささいなことでも毎日続け

たりすることで必ず何か変わります！毎日、制限がある生活でしんどいと思いますが、みんなが元気で過ご

せるように、、、会える日を楽しみに先生も今できることをしっかり頑張ります！！ 

 

第３６走者 
みなさん、元気にしていますか。ほぼ３ヶ月休校を過ごしてきたことになりますね。2 年生から 3 年生へと気

持ちを新たにつくっていく行事が中止になったり延期になっています。日常の活動なども制限があり、目標

が持てないなどの気持ちがあるのではないですか。一方、世の中ではコロナ禍に果敢に立ち向かっている

人たちがいます。それぞれ自分のもっているものを活かして。 

3 年生は、小中と学習してきたことの集大成の場です。自分の活かし方を考えて進路を選び、「自分で決め

る」世界への準備を進めるのです。課題にしっかりと取り組んで学校再開のときを待っていて下さい。昨年

度 3 年生の卒業式は 1 時間に限られましたが、本当に濃いものでした。新 3 年として過ごす時間は、限ら

れたものではあるけど、内容のあるものにしたいですね。今はそれぞれが自分で生活をつくり、力をためる

ときです。 リラックスも忘れずにね。 

 

第３７走者 
７６期生の皆さんへ  こんにちは！ 

臨時休業が続いていますが、皆さんの体調はいかがでしょうか。 

皆さんと会えない状況でとても寂しい気持ちですが、次に皆さんと一中で会える日を楽しみにしつつ、学校

がいつ再開されても大丈夫なように先生たちは準備を進めています。 

中学校で出された課題だけではなく、小学校の学習内容の復習にも取り組んでください。 

そして、家族の一員として、毎日家の手伝いを何か探してしてください。 

今後も体調にはくれぐれも気をつけて、この困難な状況に耐えて、何とか乗り越えましょう！ 

 

「一中の先生たちからリレーメッセージ」は先生たちが臨時休業中の一中の 

みなさんのことを想いながら、考え、書いた熱いメッセージです。 

アマビエ様も 

手洗いを忘れずに 

コロナ対策！！ 

 

 


