
 

 

 

一中生
いっちゅうせい

のみなさん、先生
せんせい

たちは 

いつもみなさんを応援
おうえん

しています 
 

新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡大
かくだい

による臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

が 長引
な が び

き、ようやく本日
ほんじつ

５月
がつ

１１日
にち

に新年度
し ん ね ん ど

初
はじ

めての登校
と うこ う

日
び

を設
もう

けることができました。こんなに遅
おそ

くなってしまい、本当
ほんとう

に済
す

まないことだと思
おも

っています。 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が継続
けいぞく

されている中
なか

での登校
と うこ う

日
び

ですので、生徒
せ い と

のみなさんや保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

はコロナウィ

ルスに対
たい

し、きっと不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

が多
おお

いものと思
おも

います。学校
がっこう

としては、みなさんの不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

を少
すこ

しでもや

わらげられるよう、できる限
かぎ

りの感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さ く

を施
ほどこ

した上
うえ

で、登校
と うこ う

してもらいたいと準備
じゅんび

をしています。 

 

学校
がっこう

としての新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さ く

は次
つぎ

の通
とお

りです。 

 

(１)学年
がくねん

別
べつ

の分散
ぶんさん

登校
と うこ う

・時差
じ さ

登校
と うこ う

とする 

(2)１学級
がっきゅう

を３分
ぶん

割
かつ

にするなど、「三
み

密
みつ

（密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）」の状態
じょうたい

をできる限
かぎ

り防
ふせ

ぐ 

(3)職員
しょくいん

はマスクを着用
ちゃくよう

し、手
て

洗
あら

いを徹底
てってい

し、生徒
せ い と

のみなさんとの距離
き ょ り

を十分
じゅうぶん

とる 

(4)机
つくえ

や椅子
い す

、ドア・窓
まど

の取
と

っ手
て

、手
て

すりなどは使用前
し よ う ま え

、使用後
し よ う ご

にアルコール消毒
しょうどく

をする 

(5)職員
しょくいん

は発熱
はつねつ

（３７．５度
ど

前後
ぜ ん ご

）や咳
せき

などの症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は出勤
しゅっきん

を控
ひか

える 

(6)生徒
せ い と

のみなさんも発熱
はつねつ

や咳
せき

などの症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は登校
と うこ う

を控
ひか

える 

(7)生徒
せ い と

のみなさんはマスクを着用
ちゃくよう

し、手
て

洗
あら

いを徹底
てってい

し、「三
み

密
みつ

」を避
さ

ける 

＊国
くに

から学校
がっこう

に支給
しきゅ う

されたマスク１枚
まい

を本日
ほんじつ

配布
は い ふ

しますので、ご活用
かつよう

ください。 

＊上記
じ ょ うき

防止
ぼ う し

策
さ く

は当面
とうめん

の間
あいだ

行
おこな

いますが、日々
ひ び

状況
じょうきょう

が変化
へ ん か

しており、変更
へんこう

になることがあります。 

 

臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

が長期間
ちょうきかん

におよび、先
さき

行
ゆ

きが見
み

えず、生徒
せ い と

のみなさんや保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

はとても不安
ふ あ ん

な毎日
まいにち

を

おくられてきたと思
おも

います。学校
がっこう

として十分
じゅうぶん

なことができず申
もう

し訳
わけ

なく思
おも

っています。みなさんの不安
ふ あ ん

を少
すこ

し

でもやわらげるために登校
と うこ う

日
び

を設
もう

け、同
おな

じクラスの人
ひと

たちや先生
せんせい

たちに会
あ

い、気持
き も

ちを落
おち

ち着
つ

かせてもらい、

そして心
こころ

の面
めん

や学習面
がくしゅうめん

などのサポートをしたいと考
かんが

えています。 

きっと不安
ふ あ ん

なことや心配
しんぱい

なことは多
おお

いと思います。不安
ふ あ ん

なことや心配
しんぱい

なこと、気
き

になること、困
こま

っていること、

悩
なや

んでいることなどがあれば、どんなことでも先生
せんせい

たちに相談
そうだん

をしてください。一中
いっちゅう

の先生
せんせい

たちは、生徒
せ い と

の

みなさんと一緒
いっしょ

になって考
かんが

えて、少
すこ

しでも解決
かいけつ

できるよう努力
ど り ょ く

したいと考
かんが

えています。先生
せんせい

たちはいつも、

みなさんを応援
おうえん

しています。 
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登校
と うこ う

日
び

は、今週
こんしゅう

は１１日
にち

（月
げつ

）の１回
かい

だけですが、来週
らいしゅう

からは１週間
しゅうかん

に２回
かい

の登校
と うこ う

日
び

を設定
せってい

する予定
よ て い

です。

２回目
か い め

の登校
と うこ う

日
び

は５月
がつ

１９日
にち

（火
か

）を予定
よ て い

しています。時間
じ か ん

等
と う

は１５日
にち

（金
きん

）に学校
がっこう

連絡
れんらく

メールと学校
がっこう

ホーム

ページでお知
し

らせします。 

生徒
せ い と

のみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

られることを先生
せんせい

たちは 

とても楽
たの

しみにしています。もちろん、登校
と うこ う

することに不安
ふ あ ん

の 

ある人
ひと

は無理
む り

をする必要
ひつよう

はありません。個別
こ べ つ

の対応
たいおう

をします 

ので、学校
がっこう

に相談
そうだん

をしてください。 

_____________________________________________________ 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は校庭
こうてい

にある桜
さくら

の木
き

の写真
しゃしん

です。 

４月
がつ

に芽吹
め ぶ

いた若葉
わ か ば

が５月
がつ

にかけて力強
ちからづよ

く生長
せいちょう

しています。 

今
いま

の時期
じ き

の若葉
わ か ば

は、まるで元気
げ ん き

にたくましく成長
せいちょう

している中学生 

の姿
すがた

と同
おな

じく、勢
いきお

いを感
かん

じます。 

 一日
いちにち

でも早
はや

く学校
がっこう

が再開
さいかい

され、生徒
せ い と

のみなさんが元気
げ ん き

に登校
と うこ う

 

し、充実
じゅうじつ

した中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を送
おく

り、校庭
こうてい

の若葉
わ か ば

のようにたくましく 

成長
せいちょう

していってほしいと願
ねが

っております。 

 

■学習
がくしゅう

と読書
どくしょ

に関
かん

する情報
じょうほう

 

学習
がくしゅう

 
本校
ほんこう

ホームページ内
ない

にある「家庭
か て い

学習用
がくしゅうよう

教材
きょうざい

などの情報
じょうほう

」を見て
み

みよう 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

や大阪府
おお さかふ

教育庁
きょういくちょう

のほか、NHK や教科書
きょうかしょ

会社
がいしゃ

、教育
きょういく

関係
かんけい

一般
いっぱん

企業
きぎょう

、大学
だいがく

などが作成
さくせい

した学習
がくしゅう

教材
きょうざい

や授業
じゅぎょう

動画
ど う が

などの情報
じょうほう

を掲載
けいさい

しています。豊中市
と よ な か し

教育
きょういく

センター作成
さくせい

の「臨時
り ん じ

休業期
きゅうぎょうき

間中
かんちゅう

における

家庭
か て い

学習
がくしゅう

支援
し え ん

『マチカネチャレンジ』」も掲載
けいさい

していますので、ご活用
かつよう

ください。 

読書
どくしょ

 
図書
と し ょ

カードを利用
り よ う

しよう  読書
どくし ょ

をしよう 

大阪府
おお さかふ

教育
きょういく

庁
ちょう

から家庭
か て い

学習
がくしゅう

支援
し え ん

のため「図書
と し ょ

カード」が送付
そ う ふ

されてきていますので、本日お渡
わた

しします。

本
ほん

選び
え ら

は「図書館
と し ょ か ん

だより」などを参考
さんこう

にして保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

とよく相談
そうだん

してください。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡大
かくだい

による臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

のため、ご家庭
か て い

にさまざまなご負担
ふ た ん

をおかけし、大変
たいへん

申し訳
も う し わ け

ありませ

ん。健康面
けんこうめん

や学習面
がくしゅうめん

など不安
ふ あ ん

に思
おも

われることやご心配
しんぱい

なことなどが多
おお

くおありかと思
おも

います。何
なに

かあれば、学校
がっこう

にご

相
そう

談
だん

くださいますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

お子
こ

さまが登校
と う こ う

することや外出
がいしゅつ

することを不安
ふ あ ん

に思
おも

われる場合
ば あ い

は、できる限
かぎ

り個別
こ べ つ

対応
たいおう

をさせていただきます。

登校
と う こ う

日
び

が始
はじ

まりますが、新型コロナウィルスの感染
かんせん

が収
おさ

まっていない中
なか

ですので、登校
と う こ う

するかどうか、はご家庭
か て い

のご

判断
はんだん

にお任
まか

せいたします。ご心配
しんぱい

なことなどがあれば、学校
がっこう

にお知
し

らせくださいますようお願
ねが

いいたします。 

先
さき

行
ゆ

きが見通
み と お

せないことが多く
おお く

、十分
じゅうぶん

な情報
じょうほう

の発信
はっしん

ができておりませんが、今後
こ ん ご

も新
あら

たな情報
じょうほう

などがあれば、

学校
がっこう

連絡
れんらく

メールと学校
がっこう

ホームページでお知
し

らせいたします。ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をなにとぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

■学校
がっこう

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

について 

学校
がっこう

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

を学校
がっこう

ホームページに掲載
けいさい

しておりますので、ご確認
かくにん

ください。印刷
いんさつ

したものを希望
き ぼ う

され

る場合
ば あ い

は、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 



一中の先生たちからのリレーメッセージ  その１         

一中の先生たちから生徒の皆さんへのメッセージを日替わりで 

本校ホームページに掲載していますので、時間のある時にぜひ 

見てください。 

先生たちからのメッセージを読み、生徒のみなさんの気持ちが 

少しでもなごんでくれたらと願っています。 

 今回は第１走者の先生から第７走者の先生までのリレーメッセージです。 

 

第１走者 

先日、ある動画を見ました。家で出来るトレーニング動画でしたが、部屋が狭くてできませんでした。残念に

思っていたんですが、何かできないか考え、子どもを背中に乗せて腕立てしたり、だっこしたまま腹筋したり

しました。子供も喜んでくれたし一石二鳥！！ 

出来ないことを探すんじゃなくて、今出来る事頑張ろう！！ 
 

第２走者 
 

世界地図を見るのが好きな中学生でした。それは今でも変わりません。地図の先にあるものを想像すると

わくわくします。最近は、地図帳や google earth を見る時間が以前よりも増えました。そして、いつかその

国のその街角に立つ自分をイメージしています。 

その日のために、元気でいよう。日常がもどって「あたりまえの幸せ」のために今は毎日をていねいに過ご

そうと心がけています。     
 

第３走者 
 

不安な日が続きますが、イキイキと何かに励めてますか？ 

どう過ごしたかは自分の未来に確実に繋がっていきます。 

立ち止まって考えられる今、自分の望む未来を描いて、何かを始めよう。 

「ピンチはチャンス」 
 

第４走者 
 

Stay Home おうちにいて、しっかり勉強しよう 
 

第５走者 
 

在宅勤務をしました。あまりにも動かない状態を良くないと思い、いつもは車で行くスーパーに歩いて行き

ました。帰りに車だと素通りする和菓子屋さんに寄って桜餅を買いました。みんなも運動不足に気をつけて

ね。 

 

第６走者 
 

早くみんなと笑って話せる日がきますように早くみんなの心配事が癒えますように いつだってどこにいたっ

てみんなの味方です。私も今できることを頑張っています。 そして何よりみんなに会える日を楽しみにして

います。 



第７走者 
 

ＧＷをどのように過ごしましたか？私は、日ごろできていなかったベランダの掃除などをしました。綺麗にな

ったベランダを見ると気持ちよくなりましたが、直後に雨が降り出したのはここだけの話です。何気ない話が

できるのを楽しみにしています！！ 

 

＊第８走者以降の先生のリレーメッセージは、またの機会に掲載しますので、 

楽しみにしておいてください。 

 
 

 

「校長から生徒のみなさんへの応援メッセージ」 (４月３０日、学校ホームページに掲載) 
 

一中生のみなさん、こんにちは。私は、４月１日に校長に就任した髙橋武彦です。どうぞよろしくお願いし

ます。 

現在、新型コロナウィルスの感染拡大を防止するため、臨時休業が続いています。みなさんの元気な声

が一日でも早く学校に戻ってくることを、一中の先生たちは心待ちにしています。 

 

 今は我慢の時です。だからこそ、次の３つのことをお願いしたいと思います。 

1 つ目は「新型コロナウィルスの感染拡大の防止を引き続き心がけてほ

しい」ということです。日本がひとつになって感染拡大を防止している今、私たち全員が不要不急の外出

を控え、三密と言われる、密閉・密集・密接を防ぐことが大事だと思います。 

  2 つ目は「規則正しい生活をし、免疫力を維持してほしい」ということです。しっ

かりと食事をとり、十分な睡眠時間を確保し、適度な運動をしましょう。学校がある時と同じ時間に起き、朝

ご飯を食べるところから一日始める。とても大事だと思います。 

  3つ目は「家庭学習を続けてほしい」ということです。「継続は力なり」と言うように、目標を

決め毎日少しずつ勉強を続けることが大事だと思います。一中の先生たちは家庭学習用課題を作成し、1

年生には郵送し、2年生、3年生には教科書と一緒に配付または郵送しています。今後もみなさんの勉強を

全力で支えていきます。 

 

  いつ普通の生活に戻れるか、わからない中、だれもが少なからず恐怖と不安を感じていると思います。そ

のような中、改めて気がついたことがあります。それは「人はひとりでは生きていけないと

いうこと」です。 

  感染の危険にさらされながら仕事をされている医療従事者の方々や、私たちが生活していくのに必要な

仕事をされている多くの方々への「感謝の気持ち」を忘れてはならないということです。もちろん、

保護者の方々のご理解とご協力があって学校が成り立っています。今回の臨時休業中をふくめ、保護者の

方々には本当に感謝しております。また、臨時休業で外出の自粛をし、頑張ってくれている一中生のみなさ

んにも感謝しています。さらに、地域の方々や同窓会の方々のご支援にも感謝しております。 

 

一中生のみなさん、お願いしたい３つのことをもう一度繰り返します。1 つ目は「新型コロナウィルスの感

染拡大の防止を引き続き心がけること」、2つ目は「規則正しい生活をすること」、3つ目は「家庭学習を続

けること」。これら３つを心がけ、「ありがとうの感謝の気持ち」を忘れずに生活をしてくださ

い。もし悩んでいることや困っていることがあれば、いつでも一中に相談をしてください。 

   

みなさんの健康と健やかな成長、一日でも早い新型コロナウィルスの終息と学校再開を願っています。 

一中生のみなさん、雨は必ずやむし、出口のないトンネルはないのですから。 

先生たちは、いつもみなさんを応援しています。 


