
  

                                           

        あけましておめでとうございます。 

        終業式
しゅうぎょうしき

でお話
はなし

した寒
さむ

い季節
き せ つ

の食事
しょくじ

のポイントの頭文字
かしらもじ

を並
なら

べた答
こた

えです。 

        今年
こ と し

も免疫力
めんえきりょく

を落
お

とさず元気
げ ん き

で過
す

ごしましょう。 

１月号 
令和 3(2021）年 

食育だより 

この食育だよりは、豊中市立第一中学校ホームページからもご覧いただけます。 

豊中市立第一中学校  お雑煮
ぞ う に

の歴史
れ き し

は古
ふる

く、平安
へいあん

時代
じ だ い

からすでに食
た

べられていたといわれます。当時
と う じ

、おもちは

稲作
いなさく

をする日本人
に ほ ん じ ん

にとって、「ハレの日
ひ

」に食
た

べるおめでたい食
た

べ物
もの

でした。おもちにさとい

も、にんじん、大根
だいこん

などを、その年
と し

の最初
さいしょ

に井戸
い ど

や川
かわ

から汲
く

んだ若水
わかみず

（わかみず）と、新年
しんねん

初
はじ

めての火
ひ

で時間
じ か ん

をかけて煮込
に こ

み、元日
がんじつ

に食
た

べたの始
はじ

まりだといわれています。さまざまな具
ぐ

材
ざい

を煮合
に あ

わせて、煮
に

雑
ま

ぜ（にまぜ）たことが語源
ご げ ん

となり、「お雑煮
ぞ う に

」と呼
よ

ばれるようになりまし

た。  そんなお雑煮
ぞ う に

ですが、家庭
か て い

や地域
ち い き

によって味
あじ

つけや使
つか

う食材
しょくざい

などがさまざまです。もちでは

「角
かく

もち」や「丸
まる

もち」の違
ちが

い、汁
しる

では「しょうゆ」や「みそ」、具
ぐ

やだし汁
じる

でもさまざまです。あ

んこが入ったもちの雑煮
ぞ う に

や、もちを入れない雑煮
ぞ う に

、そもそも雑煮
ぞ う に

 

を食
た

べない地域
ち い き

もあります。日本
に ほ ん

各地
か く ち

で多種多様
た し ゅ た よ う

 

な特色
とくしょく

があり、調
し ら

べてみるのも面白
おもしろ

いですよ。 


