
 

 

 小 学 校
しょうがっこう

の理科
り か

で 食
しょく

物
もつ

連
れん

鎖
さ

や生態
せいたい

系
けい

のことを勉 強
べんきょう

したと思
おも

います。生物
せいぶつ

は「食
た

べる・食
た

べられ

る」関係
かんけい

でつながっています。動物
どうぶつ

が食
た

べるものをたどっていくと植 物
しょくぶつ

につながります。植 物
しょくぶつ

 

 世界
せ か い

を揺
ゆ

るがした新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

は、中 国
ちゅうごく

のコウモリが持
も

っていたウイルスが人間
にんげん

に感染
かんせん

したのが始
はじ

まりといわれています。こうした感
かん

染
せん

症
しょう

を「人
じん

獣
じゅう

共
きょう

通
つう

感
かん

染
せん

症
しょう

」といいます。 

新型
しんがた

コロナウイルス以前
い ぜ ん

にも、アフリカで起
お

きたエボラ出血熱
しゅっけつねつ

、中
ちゅう

東
とう

呼
こ

吸
きゅう

器
き

症
しょう

候
こう

群
ぐん

（MERS
マ ー ズ

）、

鳥
とり

インフルエンザ（SARS
サ ー ズ

）などがこうした人
じん

獣
じゅう

共
きょう

通
つう

感
かん

染
せん

症
しょう

として知
し

られています。 

 今回
こんかい

は人間
にんげん

、環 境
かんきょう

、植 物
しょくぶつ

、家畜
か ち く

など、すべての生物
せいぶつ

の健康
けんこう

を守
まも

っていくことが大切
たいせつ

だという

考
かんが

え方
かた

の 1 つ、「One Health」（ワン・ヘルス） 

について 考
かんが

えてみましょう。 

 「One Health」という 考
かんが

え方
かた

が広まったのは、開発
かいはつ

や地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

などの 環 境
かん きょう

の変化
へ ん か

で

野生
や せ い

動物
どうぶつ

と人間
にんげん

との接 触
せっ しょく

機会
き  か い

が拡大
かくだい

したこと、そしてグローバリゼーションが進
すす

み、感染
かんせん

し

た人
ひと

が短期間
た ん き か ん

で極
きわ

めて広い距離
き ょ  り

を移動
い ど う

できるようなったことが背景
はいけい

にあります。 

 こうした変化
へ ん か

に対
たい

し、今
いま

までのように感染
かんせん

した人
ひと

を治療
ち りょう

するだけでは不十分
ふじゅうぶん

なのではない

だろうか。そして、人間
にんげん

と動物
どうぶつ

、さらに生態
せいたい

系
けい

との関係
かんけい

を見直
み な お

し、 環 境
かん きょう

の改善
かいぜん

を図
はか

って、

それぞれの健康
けんこう

を維持
い  じ

・増進
ぞうしん

させなければ、今後
こ ん ご

もこうした大流行
だいりゅうこう

は防
ふせ

げないという認識
にんしき

が高
たか

まってきたのです。この One Health の 考
かんが

え方
かた

は、2004年
ねん

に国際
こくさい

会議
か い ぎ

が 行
おこな

われた場所
ば し ょ

にちなんで「マンハッタン原則
げんそく

」（感染症
かんせんしょう

リスクの抑制
よくせい

を計
はか

る戦略的
せんりゃくてき

試
こころ

み）とよばれるこ

ともあります。 

は日光
にっこう

を受
う

けてデンプンなどの養分
ようぶん

を作
つく

り

ますが、このとき植 物
しょくぶつ

は、空気中
くうきちゅう

の二酸化
に さ ん か

炭素
た ん そ

を取
と

り入
い

れて酸素
さ ん そ

を出
だ

しています。この

ように、植 物
しょくぶつ

と動物
どうぶつ

は食
た

べ物
もの

としてだけでな

く空気
く う き

を通
とお

しても関
かか

わりあって生
い

きています。 

 地球上
ちきゅうじょう

の生態
せいたい

系
けい

の保全
ほ ぜ ん

は、こうした大
おお

き

な 営
いとな

みの中
なか

で、人間
にんげん

と動物
どうぶつ

、そして植 物
しょくぶつ

な

ども含
ふく

めた生物
せいぶつ

がすべて健康
けんこう

であることで

初
はじ

めて達成
たっせい

できるものです。その実現
じつげん

と

維持
い じ

のために、とりわけ今
いま

、人間
にんげん

と動物
どうぶつ

の健
けん

康
こう

維
い

持
じ

に向
む

けた取組
とりくみ

が必要
ひつよう

だといわれてい

ます。 

                  出

店 

「食品
しょくひん

ロス」とは、まだ食
た

べることができるのに、ごみとして捨
す

てられてしまう食
た

べ物
も の

のこ

とです。日本
に っ ぽ ん

では毎年
ま い と し

600万
ま ん

トン以上
い じ ょ う

もの量
りょう

が発生
は っ せ い

しています。日本人
に ほ ん じ ん

1 人
ひ と り

あたり、毎日
ま い に ち

お茶
ち ゃ

わん 1杯
ば い

分
ぶ ん

のご飯
は ん

を捨
す

てているのと同
お な

じ量
りょう

になり、これは世
せ

界
か い

中
じゅう

で飢餓
き が

に苦
く る

しむ人々
ひ と び と

に向
む

け

た世
せ

界
か い

の食 糧
しょくりょう

援助
え ん じ ょ

量
りょう

（2018年
ね ん

で年間
ね ん か ん

390万
ま ん

トン）をはるかに超
こ

えています。大切
た い せ つ

な食
た

べ物
も の

を

むだにせず、また地球
ち き ゅ う

環境
かんきょう

を守
ま も

っていくためにも食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす努
ど

力
りょく

が大切
た い せ つ

です。 
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