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一
いち

年
ねん

中
じゅう

で最
もっと

も雨
あめ

がたくさん降
ふ

る「つゆ」の季
き

節
せつ

です。じめじめ、むしむしする 

高温
こうおん

多湿
た し つ

のこの時期
じ き

は、食 中 毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす細菌
さいきん

の活動
かつどう

も活発
かっぱつ

になります。食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が付着
ふちゃく

した食
た

べ物
もの

をそのまま放置
ほ う ち

して条件
じょうけん

さえそろえば、倍
ばい

が倍
ばい

になりあっ！とい      

う間
ま

に菌
きん

が増
ふ

えてしまいます。 

         

 しかも、食
た

べ物
もの

の中
なか

に細菌
さいきん

が増
ふ

えても、味
あじ

やにおいなど「見
み

た目
め

」や「外観
がいかん

」に変化
へ ん か

がない（「腐敗
ふ は い

」との違
ちが

い）為
ため

、気
き

づかずに食
た

べ、食 中 毒
しょくちゅうどく

が起
お

こってしまいます。 

 

 

        

 

せっかくきれいに手
て

を洗
あら

っても手を振
ふ

って水滴
すいてき

を飛
と

ばしたり、手を服
ふく

で拭
ふ

くと周
まわ

りに
菌
きん

を飛
と

ばしたり、再び
ふ た た

手を汚
よご

してしまうことになります。ハンカチも忘
わす

れずに。 

 

 

 

 

 

 

 

全員
ぜんいん

登校
とうこう

の給食室
きゅうしょくしつ

の「密
みつ

」を避
さ

けましょう！！ 
★給 食

きゅうしょく

を取
と

りに来
く

るのは給 食
きゅうしょく

をたのんだ人
ひと

だけ来
き

ましょう。 

★手洗
て あ ら

い場
ば

は 1階
かい

南館
みなみかん

も使
つか

って済
す

ませましょう。 
★給 食 室

きゅうしょくしつ

でも、ラインの間隔
かんかく

を守
まも

り「ソーシャルディスタン

ス」をあけましょう。 

６月号 
令和 2（2020）年 

食育だより 

き せつ 

ま
ず
は
せ
っ
け
ん 

あ
わ 

あ
わ
た
て
て 

あ
わ
て
ず
手 て

の
ひ
ら
か
ら 

あ
わ 

あ
わ 

あ
わ♪

 

ゆ
び×

ゆ
び
あ
わ
せ
て 

ス
キ
ス
キ
す
き
ま 

な
か
よ
し 
す
り
す
り 

ス
キ
ス
キ 

す
き
ま
♪ 

よ
し
よ
し 

な
で
な
で 

 

手て

の
こ
う 

手て

の
こ
う

♪ 

おっと指先
ゆびさき

 わすれずに 

手
て

のひらカキカキ つめもきれい♪ 

さぁ、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いで、菌
きん

を洗
あら

い落
お

としましょう。 

この食育だよりは豊中市立第一中学校ホームページからもご覧いただけます。 


