
 

 

 

 
 

新年度
し ん ね ん ど

の二
ふ た

つの目標
も く ひ ょ う

 

１、校訓
こ う く ん

の「自
み ず か

ら考
かんが

え、自
みずか

ら行
おこな

い、自
みずか

ら責任
せ き に ん

を」 

２、「凡事
ぼ ん じ

徹底
て っ て い

」当
あ

たり前
ま え

のことを当
あ

たり前
ま え

にやろう 
 

今日
き ょ う

4 月20
は つ

日
か

は暦
こよみ

の上
うえ

で「穀雨
こ く う

」と言
い

います。穀雨
こ く う

とは「春雨
はるさめ

が降
ふ

って百
ひゃく

穀
こく

を潤
うるお

す」という言葉
こ と ば

から名付
な づ

けられたように、

春
はる

の雨
あめ

が穀物
こくもつ

を潤
うるお

し、恵
めぐ

みをもたらしてくれる頃
ころ

ということ

です。    ※ 百
ひゃく

穀
こく

＝いろいろの穀物
こくもつ

（稲
いね

・小麦
こむぎ

・とうもろこし等
など

） 

 

さて、明日
あ す

21日
にち

(木
もく

)は第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

の創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

です。本校
ほんこう

は昭和
しょうわ

22年
ねん

(1947年
ねん

)に創立
そうりつ

された、豊中
とよなか

で最
もっと

も伝統
でんとう

のある中学校
ちゅうがっこう

です。卒業生
そつぎょうせい

は 2万
まん

6千人
せんにん

を超
こ

えています。 

創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

は、学校
がっこう

は休
やす

みです。本校
ほんこう

の歴史
れ き し

に少
すこ

し思
おも

いを馳
は

せてくれたらうれしいです。 

 

創立
そうりつ

五十周年
ごじゅうしゅうねん

記念誌
き ね ん し

によれば、本校
ほんこう

の校
こう

章
しょう

は昭和
しょうわ

22年
ねん

(1947年
ねん

)から

昭和
しょうわ

36年
ねん

(1961年
ねん

)まで在籍
ざいせき

された先生
せんせい

がデザインされたものです。4 つの

ペンは、初
はじ

めは矢
や

でしたが「ペンは剣
けん

よりも強
つよ

し」の意
い

を込
こ

めて、4 つのペ

ンのデザインに決定
けってい

されたそうです。 

 

■始業式
し ぎ ょ う し き

でお話
は な

しした新年度
し ん ね ん ど

の目標
も くひ ょ う

をどうすれば達成
た っ せ い

できるのか 
 

１、一中
い っ ち ゅ う

の校訓
こ う く ん

「自
みずか

ら考
かんが

え、自
みずか

ら行
おこな

い、自
みずか

ら責任
せ き に ん

を」を実行
じ っ こ う

するためには… 

授業
じゅぎょう

や行事
ぎょうじ

、生徒会
せいとかい

活動
かつどう

、部活動
ぶかつどう

などにおいて考
かんが

えたことを、失敗
しっぱい

を恐
おそ

れず全力
ぜんりょく

で挑戦
ちょうせん

し

てください。失敗
しっぱい

したって問題
もんだい

ありません。全力
ぜんりょく

でやること、挑戦
ちょうせん

することが大事
だ い じ

です。 
 

２、「凡事
ぼ ん じ

徹底
て っ て い

 当
あ

たり前
ま え

のことを当
あ

たり前
ま え

にやろう」を実行
じ っ こ う

するためには… 

凡事
ぼ ん じ

徹底
てってい

とは「何
なん

でもない平凡
へいぼん

なことを徹底的
てっていてき

に行
おこな

う」ということです。 

具体的
ぐたいてき

には「挨拶
あいさつ

」「掃除
そ う じ

」「時間
じ か ん

を守
まも

る」「靴
くつ

や上履
う わ ば

きを揃
そろ

える」など、当
あ

たり前
まえ

のこと 

を当
あ

たり前
まえ

にやり切
き

りましょう。続
つづ

けましょう。この「続
つづ

ける」ということが大事
だ い じ

です。 

毎日
まいにち

、積
つ

み重
かさ

ねることが大
おお

きな違
ちが

いを生
う

み出
だ

すことにつながります。 

「微差
び さ

は大差
た い さ

」ということです。 

一中だより 
校訓  「自ら考え 自ら行い 自ら責任を」 
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↑ピンク色
いろ

の花
はな

を咲
さ

かせているハナミズキ 



  
 

 

 

■避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

を行
お こ な

いました 
 新年度

しんねんど

二日目
ふ つ か め

の４月
がつ

１1日
にち

(月
がつ

)に全校
ぜんこう

生徒
せ い と

と全職員
ぜんしょくいん

が

参加
さ ん か

し、地震
じ し ん

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。９時
じ

１０分
ぷん

頃
ごろ

に緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

（サンプル音
おん

）を校内
こうない

放送
ほうそう

で流
なが

し、

その後
ご

グラウンドに避難
ひ な ん

をしました。 

 グラウンドで生徒
せ い と

の皆
みな

さんの避難
ひ な ん

の様子
よ う す

を見
み

ていたとこ

ろ、担任
たんにん

の先生
せんせい

引率
いんそつ

のもと、話
はなし

をせずに素早
す ば や

くグラウンド

に移動
い ど う

している生徒
せ い と

の皆
みな

さんの様子
よ う す

がありました。 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

は地震
じ し ん

だけでなく、火災
か さ い

発生
はっせい

や不審者
ふしんしゃ

侵入
しんにゅう

など万
まん

が一
いち

のためのものであ

り、 命
いのち

に関
かか

わることですので、真面目
ま じ め

に取
と

り組
く

むことがとても大事
だ い じ

です。生徒
せ い と

の皆
みな

さんが

真剣
しんけん

に取
と

り組
く

み、有意義
ゆ う い ぎ

な避難
ひ な ん

訓練
くんれん

となりました。 

 

■新入生
しんにゅうせい

歓迎会
か ん げ い か い

 

 ４月
がつ

12日
にち

(火
か

)の午後
ご ご

、生徒会
せいとかい

主催
しゅさい

の「新入生
しんにゅうせい

歓迎会
かんげいかい

」で

「生徒会
せいとかい

活動
かつどう

オリエンテーション」と「クラブ紹介
しょうかい

」が

行
おこな

われました。「生徒会
せいとかい

活動
かつどう

オリエンテーション」では、

執行部
しっこうぶ

の皆
みな

さんがパワーポイントを使
つか

って生徒会
せいとかい

活動
かつどう

をわ

かりやすく説明
せつめい

していました。 

「クラブ紹介
しょうかい

」では１８のクラブ（運動部
うんどうぶ

１２クラブと

文化部
ぶ ん か ぶ

6 クラブ）が次々
つぎつぎ

と趣向
しゅこう

をこらした紹介
しょうかい

をして 

くれ、楽
たの

しい時間
じ か ん

になりました。 

 

■1年生
ねんせい

「クラブ仮入部
か り に ゅ う ぶ

期間
き か ん

」 

 ４月
がつ

13日
にち

(水
すい

)から 1年生
ねんせい

のクラブ仮入部
かりにゅうぶ

期間
き か ん

が始
はじ

まり、たく

さんの 1年生
ねんせい

が仮入部
かりにゅうぶ

をしています。何人
なんにん

かの 1年生
ねんせい

と話
はなし

をしたところ、すでに入部
にゅうぶ

するクラブを決
き

めている人
ひと

もいれば、

複数
ふくすう

のクラブに仮入部
かりにゅうぶ

をして、どのクラブにするか、考
かんが

え中
ちゅう

の

人
ひと

もいました。 

入部
にゅうぶ

するクラブを決
き

める上
うえ

で大事
だ い じ

なことは、自分
じ ぶ ん

でよ

く考
かんが

えて決
き

めることです。それに加
くわ

えて、必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に 

入部
にゅうぶ

するクラブについて、相談
そうだん

・報告
ほうこく

をしましょう。 

 

◆学校
がっこう

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

について◆ 

学校
がっこう

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

を学校
がっこう

ホームページに掲載
けいさい

していますので、ご確認
かくにん

ください。印刷
いんさつ

したものを希望
き ぼ う

される

場合
ば あ い

は、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

↑走
はし

って避難
ひ な ん

する 3年生
ねんせい

の様子
よ う す

 

↑生徒会
せいとかい

活動
かつどう

オリエンテーションの様子
よ う す

 

↑陸上
りくじょう

競技部
きょうぎぶ

の仮入部
かりにゅうぶ

の様子
よ う す

 



■新型
し ん が た

コロナウイルス感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

について 
「一中

いっちゅう

だより 第
だい

1号
ごう

」（4月
がつ

11日
にち

配布
は い ふ

）に掲載
けいさい

した新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

について、

豊中市
とよなかし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

からの通知
つ う ち

により下記
か き

の通
とお

り変更
へんこう

しました。ご注意
ちゅうい

お願
ねが

いします。 
 

■三
さ ん

密
み つ

防止
ぼ う し

・基本的
き ほ ん て き

な感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

対策
た い さ く

の徹底
て っ て い

を引
ひ

き続
つづ

きお願
ねが

いします。 

 「毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

」「マスク着用
ちゃくよう

」「手洗
て あ ら

い」「換気
か ん き

」「人
ひと

との距離
き ょ り

を取
と

る」「黙食
もくしょく

」を続
つづ

けましょう。 

◆昼食
ちゅうしょく

時
じ

は特
と く

に要注意
ようちゅうい

です。 

     ➔ 話
はなし

はせず、前
まえ

を向
む

き、静
しず

かに食
た

べましょう。食
た

べる前後
ぜ ん ご

はマスク着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

◆熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。特
と く

にマスク着用
ちゃくよう

時
じ

はより熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
 

変更点 

■生徒
せ い と

の皆
みな

さんや同居者
どうきょしゃ

の方
かた

が次
つぎ

の場合
ば あ い

は登校
とうこう

を控
ひか

え学校
が っ こ う

にお知
し

らせください。出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

    ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

した場合
ば あ い

       

・濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

あるいは濃厚
のうこう

接触
せっしょく

の可能性
かの うせ い

があると認定
にんてい

され自宅
じ た く

待機
た い き

の指示
し じ

をされた場合
ば あ い

 

    ・ＰＣＲ検査
け ん さ

・抗原
こうげん

検査
け ん さ

を受
う

ける予定
よ て い

がある場合
ば あ い

やその検査
け ん さ

結果
け っ か

を待
ま

っている場合
ば あ い

 

■生徒
せ い と

の皆
みな

さんが次
つぎ

の場合
ば あ い

は登校
とうこう

を控
ひか

え学校
が っ こ う

にお知
し

らせください。出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

・発熱
はつねつ

などの風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

や体調
たいちょう

の悪
わる

い場合
ば あ い

 

※同居者
どうきょしゃ

の方
かた

にこの症状
しょうじょう

が見
み

られる場合
ば あ い

、生徒
せ い と

の皆
みな

さんは登校
とうこう

を控
ひか

える必要
ひつよう

はありません。 
 

■部活動
ぶかつど う

 ➔  感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を徹底
てってい

した上
うえ

で、部活動
ぶ か つ ど う

（他校
た こ う

との練習
れんしゅう

試合
じ あ い

・合同
ごうどう

練習
れんしゅう

等
と う

を含
ふく

む）を 

行
おこな

っています。 

  ◆活動
かつどう

時間
じ か ん

： 長
なが

くとも平日
へいじつ

2時間
じ か ん

程度
て い ど

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

は 3時間
じ か ん

程度
て い ど

 

*公式戦
こうしきせん

やコンクール、練習
れんしゅう

試合
じ あ い

等
と う

で４時間
じ か ん

以上
いじょう

の活動
かつどう

となる場合
ば あ い

もありますが、無理
む り

の 

ないように活動
かつどう

します。 

    ◆感染
かんせん

リスクの高
たか

い活動
かつどう

は感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をより一層
いっそう

徹底
てってい

した上
うえ

で実施
じ っ し

します。  

※感染
かんせん

リスクの高
たか

い活動
かつどう

とは・・・「生徒
せ い と

どうしが近
きん

距離
き ょ り

で向
む

き合
あ

う活動
かつどう

」「大
おお

きな発声
はっせい

や激
はげ

しい 

呼気
こ き

を伴
ともな

う活動
かつどう

」「身体
しんたい

接触
せっしょく

を伴
ともな

う活動
かつどう

」などです。 

◆休養
きゅうよう

日
び

(ノークラブデー): 平日
へいじつ

少
すく

なくとも 1日
にち

、土日
ど に ち

も少
すく

なくとも 1日
にち

以上
いじょう

。 

※公式戦
こうしきせん

などにより休養
きゅうよう

日
び

が確保
か く ほ

できなかった場合
ば あ い

、他
ほか

の日
ひ

に休養
きゅうよう

日
び

を振
ふ

り替
か

えます。 

    ◆発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、活動
かつどう

の参加
さ ん か

を見合
み あ

わせましょう。 

    ◆活動前後
かつど うぜんご

の生徒
せ い と

どうしによる飲食
いんしょく

を控
ひか

えるとともに、更衣
こ う い

時
じ

には少人数
しょうにんずう

で、身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

を確保
か く ほ

しま 

しょう。 

◆部活動
ぶ か つ ど う

の参加
さ ん か

は強制
きょうせい

されるものではありません。 

参加
さ ん か

に不安
ふ あ ん

のある人
ひと

は顧問
こ も ん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

をしてください。部活動
ぶ か つ ど う

に参加
さ ん か

したものの途中
とちゅう

で不安
ふ あ ん

を 

感
かん

じた場合
ば あ い

も無理
む り

せず、顧問
こ も ん

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

■新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、どんなに予防
よ ぼ う

をしていても感染
かんせん

してしまうことがあります。だ 

れがどこで感染
かんせん

してもおかしくありません。心無
こころな

い言葉
こ と ば

や態度
た い ど

で他
ほか

の人
ひと

を傷
きず

つけてしまうことがないよう 

に、思
おも

いやりの気持
き も

ちを持
も

ってほしいと思
おも

います。感染
かんせん

による偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

につながらないよう、人権
じんけん

尊重
そんちょう

、

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の保護
ほ ご

を、全校生
ぜんこうせい

の皆
みな

さんと先生
せんせい

たち全員
ぜんいん

でやり切
き

りましょう。 
 

※今後
こ ん ご

の感染
かんせん

状況
じょうきょう

などにより上記
じ ょ う き

の対応
たいおう

は変更
へんこう

になることがありますので、注意
ちゅうい

してください。 


