
 

 

３月
がつ

 特別号 

      
と よ な か し り つ

豊中市立豊
ほ う

南
なんしょうがっこう

小学校 

 

みなさんお家
う ち

で元気
げ ん き

に過ごして
す ご し て

いますか？だらだらしないで、規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せいかつ

が送
お く

れています

か？みなさん、長
なが

かった１年間
ねんかん

をじっくり思
おも

い出
だ

してみましょう。学校
がっこう

でたくさん勉 強
べんきょう

したり、友
とも

だち

と遊
あそ

んだり、いろいろなことを振
ふ

り返
かえ

ることができたらいいですね。そして、この３月
がつ

の長
なが

い休
やす

みに「こ

れからもっとがんばってみよう！」ということを、たくさん 考
かんが

えてみましょう。そのことが４月からの 新
あたら

し

い学年
がくねん

になるための準備
じゅんび

になり、 新
あたら

しい学年
がくねん

での目 標
もくひょう

を決
き

めることになります。 

今回
こんかい

の思
おも

いがけない長
なが

い休
やす

みは、みなさんにとって、自
じ

由
ゆう

な時
じ

間
かん

が増
ふ

やします。その時
とき

に自
じ

分
ぶん

で

しっかりと 考
かんが

えて過
す

ごしましょう。早寝早起
はやねはやお

きをすることや、勉 強
べんきょう

することはもちろんのことですが、

その他
ほか

にもたくさん気
き

をつけることがあります。このプリントをよく読
よ

んで、 考
かんが

えてみましょう。家
いえ

の人
ひと

とも 話
はなし

をしてみましょう。 

健康
けんこう

に気
き

をつけて、けがをしないようにして、４月
がつ

に、元気
げんき

に登校
とうこう

しましょう。 

 

毎
まい

日
にち

を規
き

則
そ く

正
ただ

しく、健
けん

康
こ う

的
てき

に 

・早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをこころがけましょう。すいみんをしっかりとりましょう。 

・せっけんでの手
て

洗
あ ら

いとうがいを必
かなら

ずしましょう。 

・勉
べん

強
きょう

の時
じ

間
かん

や遊
あそ

ぶ時
じ

間
かん

など、一
いち

日
にち

の計
けい

画
か く

を考
かんが

えて過
す

ごしましょう。 

・テレビを見
み

たり、ゲームをしたりする時
じ

間
かん

を減
へ

らして、本
ほん

を読
よ

みましょう。 

・家
いえ

の人
ひと

と相
そ う

談
だん

して、お手
て

伝
つだ

いをたくさんしましょう。 

遊
あそ

びに行
い

ったり、習
なら

い事
ご と

や用
よ う

事
じ

で出
で

かけたりする時
と き

の注
ちゅう

意
い

について 

・午後
ご ご

５時
じ

までに家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

・家
いえ

の人
ひと

に「行
い

く場所
ば し ょ

」「目的
もくてき

」「帰
かえ

る時刻
じ こ く

」「だれといっしょ」を必
かなら

ず伝
つた

えて、出
で

かけましょう。 

※一人
ひ と り

であそばないようにしましょう。 

※知
し

らない人
ひと

には絶対
ぜったい

について行
い

かないようにしましょう。 

・お金
かね

は計
けい

画
か く

的
てき

に使
つか

いましょう。 

・川
かわ

や池
いけ

の近
ちか

くに行
い

かないようにしましょう。 

・子
こ

どもたちだけで、映画館
えいがかん

やスーパーマーケット、ゲームセンターなどに行
い

かないようにしましょう。ま

た、校区外
こうくがい

にも行
い

かないようにしましょう。 

・道路
ど う ろ

でジェイボードやローラーシューズを使
つか

って遊
あそ

ぶことはやめましょう。 

・エアガンやライターなどきけんなものでは遊
あそ

ばないようにしましょう。 

・公園
こうえん

では、ルールを守
ま も

って遊
あそ

びましょう。 

・携帯
けいたい

・スマホの使
つか

い方
かた

を考
かんが

えましょう。 

   はる   やす               せい   かつ 



 

 

交通
こ う つ う

ルールについて 

・信号
しんごう

をよく見
み

て、横断歩道
おうだんほどう

をわたりましょう。道路
ど う ろ

にとび出
だ

さないようにしましょう。 

・自転車
じてんしゃ

でスピードを出
だ

しすぎたり、二人
ふ た り

乗
の

りをしたりしないようにしましょう。小学生
しょうがくせい

は歩道
ほ ど う

を走
はし

っても

いいけれど、ぶつかったら責任
せきにん

を問
と

われます。自転車
じ て ん し ゃ

の責任
せきにん

は車
くるま

と同
おな

じです。 

・まわりが暗
く ら

くなってきたら、必
かなら

ず自
じ

転
てん

車
しゃ

のライトをつけましょう。 

 

もし、事故
じ こ

にあったり、どうしたらよいかわからないことがあったりしたとき・・・ 

 

 

 

 

 

そして・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来年度
ら い ね ん ど

の始
し

業
ぎ ょ う

式
し き

は、決
き

まり次第
し だ い

連絡
れ ん ら く

します 

 

☆とにかく、石鹸
せっけん

で手洗
て あ ら

い、またはアルコール消毒
しょうどく

、５分
ふん

ごとにうがい、茶
ちゃ

、水
みず

を飲
の

む。 

☆人
ひと

の集
あつ

まるところへできるだけ行
い

かない。（遊園地
ゆ う え ん ち

、公園
こ う え ん

、テーマパーク、閉
し

め切
き

った部屋
へ や

など） 

☆公園
こ う え ん

などでも、集団
しゅうだん

で遊
あそ

ばない。２ｍ以上
い じ ょ う

離
はな

れる。 

☆君
きみ

たちに何
なに

かあったら、まず警察
けいさつ

、次におうちの人
ひと

、最後
さ い ご

に学校
が っ こ う

へ連絡
れんら く

しましょう。子
こ

どもたちだけ

や、一人
ひ と り

でいるとき何
なに

か困
こ ま

ったことがあったら、学校
が っ こ う

に連絡
れんら く

してください。月曜
げつよう

～金曜
き ん よ う

で、午前
ご ぜ ん

８：３０

～午後
ご ご

５：00学校
が っ こ う

には、先生
せんせい

が誰
だれ

かいて相談
そうだん

にのってくれます。 

☆君
きみ

たちはもちろん、君
きみ

たちだけでなく、おうちの人
ひと

であっても、お家
う ち

で何
なに

か大きな出来事
で き ご と

（病気
び ょ う き

、け

が、入院
にゅういん

、不審者
ふ し ん し ゃ

についてなど）は、学校
が っ こ う

へ知
し

らせてください。 

○ 家
いえ

の人
ひと

に連絡
れんらく

する。近
ちか

くにいる大人
お と な

に知
し

らせる。 

（子
こ

ども１１０番
ばん

のしるしがある家
いえ

に知
し

らせる。） 

○ 警察
けいさつ

に連絡
れんらく

する。「１１０」 

○ 豊中
とよなか

南警察
みなみけいさつ

署
しょ

に連絡
れんらく

する。「６３３４－１２３４」 

○ 学校
がっこう

に連絡
れんらく

する。 

豊中
とよなか

市立
し り つ

豊南
ほうなん

小学校
しょうがっこう

「６３３３－２３６１」 

○ その他
た

連絡
れんら く

場所
ば し ょ

 

子
こ

ども相談課
そ う だ ん か

「６８６６－０１０１」 


