
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 高学年
こうがくねん

のみなさん、1年生
ねんせい

の見守
み ま も

りをおねがいします！ 

 

 

 

 

１日
にち

 約
やく

１９人 がケガで保健室
ほけんしつ

に来
き

ています。去年
きょねん

と比
くら

べて 

増
ふ

えています。ひとりひとりが気
き

を付
つ

ければ防
ふせ

げるケガが多
おお

いです。 

6年生
ねんせい

のみんなが見守
み ま も

ってくれた時
とき

は減
へ

っています。 

 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

とボランティアで手伝
て つ だ

ってくれた児童
じ ど う

が、保健室
ほけんしつ

の来
らい

室
しつ

記録
き ろ く

を集計
しゅうけい

したので皆
みな

さんに

報告
ほうこく

します。 

 

 

 

 

けがした人 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなった人
ひと

 

４月
がつ

１０日
にち

～７月
がつ

１３日
にち

までで 1238人
にん

 

４月
がつ

１０日
にち

～７月
がつ

１３日
にち

までで 570人
にん

 

荷物
に も つ

を持
も

っていて手
て

が

つけないのでおでこから

たくさん血
ち

がでたり、歯
は

を

ぶつけたり、大きなケガに

なっています。 

気
き

を付
つ

けて！ 

走
はし

らないでね。 

 

※１日
にち

 約
やく

9 人
にん

 が体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来
き

てい

ます。保健室
ほけんしつ

に来
き

たら、自分
じ ぶ ん

であてはまる症 状
しょうじょう

に丸
まる

をつけてもらうのですが、「あたまがいたい」

と「おなかいたい」と「きもちわるい」と「だる

い」と「くらくらする」など、たくさんの症 状
しょうじょう

に丸
まる

をつける人
ひと

が多
おお

くいました。これは、 

しんどいという気持
き も

ちや体
からだ

の症 状
しょうじょう

をうまく 

言
い

えない、なんか全部
ぜ ん ぶ

しんどい、聞
き

いてほしいと

いう気持
き も

ちの表
あらわ

れかなと思
おも

います。 

新
あたら

しい学年
がくねん

・クラスで知
し

らないうちに緊張
きんちょう

した

りがんばりすぎたりしていたのかな。 

 

ほけんだより 

トイレのドア注意
ちゅうい

！ 

 

登
とう

下校中
げこうちゅう

のケガ注意
ちゅうい

！ 

 

トイレのドアを開
あ

けた時
とき

に並
なら

んでいた人
ひと

のおでこに

ドアがぶつかって 

はれたり赤
あか

くなったり 

するケガも多
おお

いです。 

 

  

2023.夏休み号 

東丘小学校 

ほけんしつ 

1学
がっ

期間
き か ん

、よくがんばりました！ 

夏休
なつやす

みはリフレッシュして、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて。 

2学期
が っ き

は元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてね。待
ま

っています。 

 

 

 
 1年生

ねんせい

のけががとっても 

多
おお

いです。6年生
ねんせい

と 1年生
ねんせい

がいっしょに遊
あそ

ぶ「なかよ

し週間
しゅうかん

」の時
とき

は、1年生
ねんせい

の

けが人
にん

が激
げき

減
げん

しました。 

 

1年生
ねんせい

のそうじ中
ちゅう

の 

けがも、6年生
ねんせい

のお手伝
て つ だ

いがはじまって少
すこ

しず

つ減
へ

ってきています！ 

 

 

 

 


