
ほけんだより 
 

じめじめした暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなりましたね。とうとう大阪
おおさか

も梅雨入
つ ゆ い

りして夏
なつ

に近
ちか

づいて

きました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけてほしいですが、ここ最近
さいきん

「げり」「おうと・はきけ」

でお休
やす

みしている児童
じ ど う

も増
ふ

えています。食 中 毒
しょくちゅうどく

も増
ふ

える時期
じ き

ですし、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にも気
き

をつけてほしいと思
おも

います。症 状
しょうじょう

があるときは無理
む り

して登校
とうこう

せず、受診
じゅしん

・安静
あんせい

に過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

６月２２日・２９日に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。みんなの歯は健康でしたか？ 

受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を渡
わた

された人は、「受診
じゅしん

をおすすめします」「様子
よ う す

を見
み

てください」の２種類
しゅるい

があるので、歯
は

医者
い し ゃ

さんを受診
じゅしん

するかどうかお家
うち

で相談
そうだん

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるとどうなるの？ 

 

 

 

 

めまい あたまいた はきけ・はく 

 他
ほか

にも「鼻血
はなぢ

」「体
からだ

がだるい感
かん

じ」「力
ちから

が入
はい

らない感じ」「けいれん」「意識
いしき

がはっきりしない」などがあります 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になったらどうしたらいいの？ 

 

 

 

 

必
かなら

ず大人
お と な

に言
い

う 

 

 

 

 

すずしい場所
ば し ょ

に行
い

く・休
やす

む 水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとる 

体調
たいちょう

が回復
かいふく

しないときや、自分
じぶん

で歩
ある

けない、水
みず

をのめないときはすぐに病院
びょういん

に行
い

きましょう 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないためにはどうしたらいいの？ 

 

 

 

 

こまめに休
きゅう

けいをとる 

朝
あさ

・給 食
きゅうしょく

でも！ 

 

 

 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとる 

汗
あせ

ばむ程
てい

度
ど

に体
からだ

を 

うごかしておく 

 

 

暑
あつ

さに慣
な

れる むりをしない 

ほかにも日
ひ

かげを選
えら

んで歩
ある

いたり、ぼうしをかぶったり、すずしい服装
ふくそう

をしましょうね 

 

 

学校
がっこう

でも、暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を毎日
まいにち

測
はか

っています。暑
あつ

さ指
し

数
すう

が「危険
き け ん

」になったら、運動場
うんどうじょう

での活動
かつどう

を中止
ちゅうし

します。いい天気
て ん き

なのに遊
あそ

べないのはくやしいですが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために協 力
きょうりょく

してね。 
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えんぴつをもつように 

かるくもちます 

 

 

 

歯
は

の面
めん

にまっすぐに 

あてましょう 

 

 

 

歯
は

ブラシの半分
はんぶん

くらい

でだいじょうぶ！ 

 

 

 

つるつるになったか 

舌
した

でたしかめよう 

 

 

 

力
ちから

を入
い

れずに こちょ 

こちょと細
こま

かくうごかす 

 

 

 

1本
ほん

につき１０～２０回
かい

みがきましょう 

 

 

 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていたら

かえましょう 


