
ほけんだより 
 

クラス発表
はっぴょう

からもう少
すこ

しで１か月
げつ

。まだまだ慣
な

れない人
ひと

が多
おお

いのではないでしょう

か。つかれたときにこそ体調
たいちょう

をくずしやすいです。 

はやねはやおきをして、すいみんでしっかりと一日
いちにち

のつかれをとってくださいね。 

 

 

 

 

４月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）のお昼
ひる

１２：５５から、東丘
ひがしおか

小学校
しょうがっこう

のみなさんにはみがきを呼
よ

びかけるため、

「はみがきタイム」がスタートしました。 

１２：５５～ 

放送
ほうそう

委員
い い ん

さん↓ 

はみがき上手
じょうず

かな♪  

 

 

 

近
ちか

くの手
て

洗
あら

い場
ば

で 

おしまい★ 

 

 

 

毎日
まいにち

つづけよう 

絶対
ぜったい

参加
さ ん か

ではありませんが、給 食
きゅうしょく

をたべたあと、はみがきをする習慣
しゅうかん

を作
つく

っていってほしいなと

思
おも

います。また、はみがきタイムに間
ま

に合
あ

わなくても、昼
ひる

休
やす

み中
ちゅう

にはみがきをするのも👍です。 

はみがきセットは各自
か く じ

で持
も

ってきてくださいね。 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ ～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

● ５月２１日（火）眼科検診 当日の下校時刻について 

当日は、１年生から順番に、１３：３０より眼科検診を行います。 

下校時刻（5時間授業の場合１４：３０下校、６時間授業の場合１５：２０下校）に間に合わない

可能性があります。１・２年生が５時間授業、３～６年生が６時間授業となります。 

ご迷惑をおかけいたしますが、あらかじめご了承ください。 

２・３・５・６年生は抽出対象者のみ検診を行いますが、下校時の安全を考え、学年全員そろって

下校をします。  ※ １クラスあたり２０分ほどかかります。 

 

 

 

※人数調整の都合により、対象クラスや日程が４月ほけんだよりとは異なる部分があります。 

７日（火） 

内科
な い か

検診
けんしん

 

１－１・１－２・３年 男女
だんじょ

別
べつ

になって受
う

けますが、 

個別
こ べ つ

で受
う

けることもできます。 

 

気軽
き が る

に相談
そうだん

しにきてね。 

９日（木） ２－１・２－２・６年 

１０日（金） ２－３・４年 

１４日（火） １－３・５年 

１５日（水） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

３年 

耳
みみ

そうじをしてきてね 

１６日（木） ５年 

１７日（金） ２年 

２０日（月） １年 

２２日（水） 未受診者
みじゅしんしゃ

 

１６日（木） 

尿
にょう

検
けん

査
さ

 全員
ぜんいん

 

 

 

おきてすぐおしっこをとってね ２８日（火） 

８日（水） 

２１日（火） 
色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ５年希望者
きぼうしゃ

 

希望者
きぼうしゃ

多数
た す う

により 

日程
にってい

を追加
つ い か

しました 

一人
ひ と り

ずつ個別
こ べ つ

で検査
け ん さ

をします 

２１日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

１・４年生
ねんせい

 

+ 

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

※１ 

 

 

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

に注意
ちゅうい

しましょう 

２３日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

１・４年生
ねんせい

 

+ 

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

※１ 

 

 

耳
みみ

そうじをわすれずに 

３１日（金） 歯
は

の巡回
じゅんかい

指導
し ど う

 

２時間目
じ か ん め

↓ 

１年
ねん

・３年
ねん

・４－４・５年
ねん

 

３時間目
じ か ん め

↓ 

２年
ねん

・４－１・ 

４－２・４－３・６年
ねん

 

歯
は

ブラシ・コップ・手鏡
てかがみ

・ 

ハンカチの 

もちものが 

あります 

 

※１ 抽出者：２・３・５・６年生のうち「子どもの健康調査票」にて、「現在眼科にかかっている」の眼科項目番号以外の記入があった児童 

２０２４.５月号 

豊中市立東丘小学校 

ほけんしつ 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://imagenavi.jp/search/detail.asp?id%3D40656093&ved=2ahUKEwiJ8IfHnq73AhUim1YBHa6MC2EQqoUBegQIBhAB&usg=AOvVaw1dD6RqECBHmRFRBa9l9hWA

