
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をします ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              準備
じ ゅ ん び

はバッチリですか？！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なみだ 

 

豊中市立原田小学校 

ほけんしつ 

20２１年 １０月号 ほけんだより 
  始業式

し ぎ ょ う し き

から１か月
     げ つ

経
た

ちましたね。けがを防ぐ
ふせ    

ためには,少し
す こ    

汗
あ せ

ばむくらい一
い っ

生けん
しょう        

命
め い

に準備
じ ゅ ん び

体操
た い そ う

をすることが大切
た い せ つ

です。また,その日
ひ

の疲れ
つ か    

はその日
ひ

のうちに十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

で回復
か い ふ く

しておきましょう。 

まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

などに注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。体調
たいち ょう

を崩
く ず

さないために,普段
ふ だ ん

の生活
せ い か つ

から十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

・

栄養
え い よ う

バランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

などを心
こころ

がけて,疲れ
つ か    

や暑さ
あ つ    

に負
ま

けない体
からだ

作
つ く

りをしましょう。 

みなさん,知
し

っていますか？１０月
が つ

１５日
    に ち

は『世界手
せ か い て

洗い
あ ら    

の日
ひ

』です。予防
よ ぼ う

できる病気
び ょ う き

から自分
じ ぶ ん

の

身
み

を守
ま も

るために,誰
だ れ

でもできる方法
ほ う ほ う

の１つが「石けん
せ っ      

での手
て

洗い
あ ら   

」です。感染症
かんせ ん し ょ う

の流行
り ゅ う こ う

が続
つ づ

いてい

ますが自分
じ ぶ ん

にできることを続
つ づ

けていきましょうね。 

秋
あき

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

は全員
ぜんいん

ではありません。春
はる

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

がＢ以下
い か

（視力
し り ょ く

1.0未
み

満
まん

）で,その

後
ご

まだ眼科
が ん か

で受
じ ゅ

診
し ん

していない人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

それ以外
い が い

で視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は,キリトリ線
せん

以下
い か

に記入
き に ゅ う

の上
う え

,９月
が つ

 ２７日
     に ち

（月
げ つ

）までに

担任
たんにん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

キ リ ト リ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を申
も う

し込
こ

みます。 
  

（    ）年
ねん

（    ）組
く み

  名前
な ま え

（                     ） 

理由
り ゆ う

（よろしければ,ご記入
き に ゅ う

ください。） 

 

日程
に っ て い

 

１０月
がつ

５日
か

(火
か

) １年生
ねんせい

 ２年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 

６日
か

(水
す い

)  ３年生
ねんせい

 ４－３ ５年生
ねんせい

 

７日
か

(木
も く

)  ４－１ ４－２  

 
 

 

まぶた 

まつげ 

まばたき 

 
おさかなには 

まぶたがないよ！ 

おでこから流れて
なが       

くる汗
あ せ

が目
め

に入らない
は い        

ように，とめ

る役割
や く わ り

があります。 

泣いて
な   

いない時
と き

も，いつも涙
なみだ

は

目
め

の表面
ひょうめん

を流れて
な が    

います。 

目
め

が乾かない
か わ         

ように，目
め

に栄養
え い よ う

を

送る
お く   

はたらきがあります。 

まぶたはいつもパチパチとじて， 

涙
なみだ

が目
め

の全体
ぜ ん た い

にゆきわたるように 

するはたらきがあります。 

目
め

にボールがぶつかったり ,

虫
む し

が飛んで
と   

きたりしたときに， 

パッととじて目
め

を守
ま も

ってくれます。 

目
め

につよい風
かぜ

があたったり, 

ほこりが入ったり
は い      

するのを防ぐ
ふ せ   

役割
や く わ り

があります。 

汗
あ せ

ふき用
よ う

のタオル 

も忘
わ す

れずに！ 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして,朝
あ さ

ごはんを食
た

べて,体調
たいちょう

をととのえましょう。 

水分
す いぶ ん

補給
ほ き ゅ う

のために,必
かなら

ずお茶
ち ゃ

（多
おお

めに！）をもってきましょう。 

動
う ご

きやすいように ,  

髪
か み

はまとめておこう。 

手足
て あ し

ともに,つめは 

短
みじか

く切
き

っておこう。 

からだを動
う ご

かしやすい

服装
ふ く そ う

にしよう。 

自分
じ ぶ ん

のサイズに 

合
あ

ったくつをはこう。 

からだの調子
ち ょ う し

がよくないときは,無理
む り

をしないようにしましょう。 

まゆげ 


