
ほけんだより 
 

気温
き お ん

の高い
た か   

日
ひ

が多く
お お   

なってきました。 

    この時期
じ き

はまだ,体
からだ

も暑さ
あつ    

に慣れて
な   

いないので,熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。 

    ぼうしをかぶったり,“のどがかわく前
ま え

”に水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしたり,すずしい場所
ば し ょ

で 

休
きゅう

けいしたりして熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

また,バランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

・十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

・適度
て き ど

な運動
う ん ど う

を心がけて
こころ           

夏
な つ

の暑さ
あつ    

に 

負けな
ま   

い体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

★歯科
し か

検診
け ん し ん

があります★ 

  ６月
が つ

２４日
    に ち

（木
も く

）：１～４年生
  ね ん せ い

、 

６月
  が つ

２５日
    に ち

（金
き ん

）：５・６年生
      ね ん せ い

 

  朝
あ さ

おうちで,しっかり歯
は

をみがいてきてください。 

 
 

みがき残し
の こ   

のポイント 
  これらは,「歯

は

ブラシがとどきにくいところ」です。しっかりみがいているつもりでも,

食
た

べ物
も の

のカスや歯
し

こう(むし歯
ば

菌
き ん

のかたまり)が残り
の こ   

やすいのです。 

歯
は

みがきをするときに,これらの場所
ば し ょ

に気
き

をつけてみがくようにしましょう。 
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ピカピカにしよう 

＊奥歯
お く ば

のみぞ ＊歯
は

と歯
は

のあいだ 

＊歯
は

が低
ひ く

くなっているところ ＊歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめ 

＊歯
は

のうらがわ 


