
 

 

 

 

２０２０年１０月１日 原田小学校 保健室 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会
うんどうかい

が目前
もくぜん

に迫
せま

ってきましたね。保健室
ほ け ん し つ

では体育
たいいく

の時間
じ か ん

に一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

をした後
あと

、関節
かんせつ

や筋肉
きんにく

が痛
いた

いと訴
うった

える人
ひと

が増
ふ

えています。  

今年
こ と し

はなが～い休校
きゅうこう

期間
き か ん

もあって運動
うんどう

不足気味
ぶ そ く ぎ み

。急
きゅう

に全力
ぜんりょく

を出
だ

して体
からだ

がびっくりしているのかもしれません。 

練習
れんしゅう

の後
あと

はしっかりストレッチをして栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をたっぷりとりましょう。

前
まえ

よりも強
つよ

い身体
か ら だ

になっていきますよ。 

足
あし

をいためたり、けがをしたりするかも…こんなくつのはきかたを、していませんか？ 

 

 
10月

がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

９日
にち

（金
きん

）内科
な い か

検診
けんしん

 １・４・５年生
ねんせい

 

１５日
にち

（木
もく

）内科
な い か

検診
けんしん

 ２・３・６年生
ねんせい

 

サイズが 

大
おお

きくてゆるすぎる 

サイズが 

小
ちい

さくてきつすぎる 

こわれたまま 

はいている 

かかとを 

つぶしている 
ひもやテープを 

ゆるめている 

つまずいてこけるかも 

かいだんをふみはずすかも 

サイズの合
あ

っているくつを、正
ただ

しい履
は

き方
かた

ではきましょう。 

けがや足
あし

のトラブルが防
ふせ

げますよ！ 

 

みんなでできるコロナ対策
たいさく

！ 手
て

洗
あら

いをしよう 

ハンカチを忘
わす

れずもってこよう  


