
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2020．８．２4 

原田小学校 

保健室 

 いつもより短い
みじか

夏休み
なつやす

が終
お

わって、２学期
がっき

が始まりました
はじ

。からだと心
こころ

は 

リフレッシュできましたか？ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。十分
じゅうぶん

すいみんをとって、朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べて、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを心がけましょう。 

小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は ９～１０時間
じ か ん

！ あなたは足
た

りているかな？  



 

 

 

検診
けんしん

の種類
しゅるい

 日時
に ち じ

・対象
たいしょう

学年
がくねん

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

身 長
しんちょう

、体 重
たいじゅう

をはかります。 

この日
ひ

は 頭
あたま

の上
うえ

でかみの毛
け

をくくらないでね。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

当日
とうじつ

の朝
あさ

に尿
にょう

をとって、忘
わす

れず提
てい

出
しゅつ

してくださいね。 

  

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

歯科
し か

検診
けんしん

は午前中
ごぜんちゅう

にあります。 

朝
あさ

ごはんの後
あと

、しっかり歯
は

みがきをしておきましょう。 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどを一気
い っ き

に見
み

てもらいます。 

痛
いた

くないから安心
あんしん

してね。 

 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

かみの毛
け

が目
め

にかからないように、束
たば

ねるか、 

ピンで止
と

めておこうね。 

 

※すでに提出いただいている「こどもの健康調査票」に変更がある場合は、連絡帳などでお知らせください。 

 

 

２学期
が っ き

ですが・・・健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 

8 月２５日（火）…６年生 

8 月２７日（木）…４年生 

8 月２８日（金）…３年生 

8 月３１日（月）…２年生 

9 月１日（火）…１年生 

9 月２日（水）…５年生 

全学年
ぜんがくねん

が対象
たいしょう

 

 ★9月
がつ

７日
にち

（月
げつ

）休
やす

み明
あ

けの提
てい

出
しゅつ

です！ 

         お忘
わす

れなく！ 

9月
がつ

３日
にち

（木
も く

）…１・２・３・５年生
ねんせい

 

9月
がつ

１０日
にち

（木
も く

）…４・６年生
ねんせい

 

 

9月
がつ

２９日
にち

（火
か

） 

1年生
ねんせい

と抽
ちゅう

出者
しゅつしゃ

 

 9月
がつ

17日
にち

（木
も く

） 

１年生
ねんせい

と抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

 

マスクの外
はず

し方
かた

 

マスクのゴムやひもをつまんで外
はず

します。 

マスクの表面
ひょうめん

にはさわらないでね。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

と耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の時
とき

、直前
ちょくぜん

にマスクをはずします。 


