
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

ワイヤーが上
うえ

になるようにします。鼻
はな

からあご

まで、しっかり覆
おお

うようにしてつけましょう。 

マスクをつける マスクがない時
とき

は、ティッシュや 

ハンカチで口
くち

と鼻
はな

を覆
おお

う 

とっさの時
とき

は、服
ふく

のそでで口
くち

と鼻
はな

を覆
おお

う 

①手
て

のひらでせっけんをあわ立
だ

てる ②手
て

のこうも、こすってあらう ③指
ゆび

を一本
いっぽん

ずつていねいにあらう 

④両手
りょうて

をもむようにして、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

をあらう ⑤つめの間
あいだ

をあらう ⑥手首
て く び

を片方
かたほう

ずつあらう 

⑧清潔
せいけつ

なタオルやハンカチで水分
すいぶん

を

しっかりふきとる 

⑦せっけんが残
のこ

らないように、流水
りゅうすい

で

せっけんをあらい流
なが

す 


