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 ３月
がつ

になり、日
ひ

ざしが暖
あたた

かく感
かん

じられる日
ひ

が増
ふ

えてきました。臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

から 3週間
しゅうかん

がたちましたが、体調
たいちょう

はどうですか？春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も、手
て

あらい、うがい、規則正
きそくただ

 

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、４月
がつ

からの新年度
しんねんど

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられるようにしましょう。 

今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

は、昨年度
さくねんど

と比
くら

べると、けがで来室
らいしつ

する人
ひと

は少
すこ

し減
へ

りましたが、体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
らい

室
しつ

する人
ひと

が２５０人
にん

も増
ふ

えました。今年度
こんねんど

、体調
たいちょう

が悪
わる

くなることが多
おお

かっ

た人
ひと

は、まずは、すいみんは十分
じゅうぶん

にとれているか、朝
あさ

ごはんは食
た

べてきているかなど、

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふり返
かえ

ってみましょう。 

４月
がつ

～２月
がつ

 

打撲
だ ぼ く

(うったケガ) 

１０ 

頭
あたま

が痛
い た

い 

2475 

１４９４ ９８１ 



 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について 

○連日
れんじつ

、様々
さまざま

な報道
ほうどう

がされていますが、手
て

あらいや、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り免疫力
めんえきりょく

を

高
たか

めておくことが大切
たいせつ

だと言
い

われています。ご家庭
か て い

でも、手
て

あらいの励行
れいこう

、規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

リズムで過
す

ごすことを心
こころ

がけていただきますよう、お願
ねが

いいたします。 

○かぜの症 状
しょうじょう

や３７度
ど

５分
ぶ

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

が４日以上
いじょう

続
つづ

いている場合
ば あ い

、強
つよ

い体
からだ

のだるさ

や息苦
いきぐる

しさがある場合
ば あ い

は、病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

してください。受診
じゅしん

する際
さい

は、下記
か き

へ連絡
れんらく

・

相談
そうだん

し対応
たいおう

可能
か の う

な病院
びょういん

について確認
かくにん

してください。また、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

、出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。病院
びょういん

から新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

（疑
うたが

い含
ふく

む）と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、速
すみ

やかに学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

豊中市
とよなかし

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

コールセンター 

06-6151-2603 

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしていると、毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっぱいですごせます。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も、十分
じゅうぶん

な

すいみん、１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

、からだを動
うご

かす、うんちをだすことを心
こころ

がけてくださいね。 

また、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にもつながります。その他
ほか

に

予防
よ ぼ う

では、手
て

あらいをしっかりすることや咳
せき

エチケットを守
まも

ることも大切
たいせつ

です。 

手
て

あらいとせきエチケットについては、裏面
り め ん

にくわしくのせています 


