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言葉
こ と ば

は、人
ひと

を幸
しあわ

せにしたり、楽
たの

しい気
き

もちにさせたりします。逆
ぎゃく

に、人
ひと

を怒
おこ

らせた

り、悲
かな

しい気
き

もちにもさせたりします。 

ふだんから、「ありがとう」「すごい」「がんばってるね」など、相手
あ い て

のことを思
おも

いや

ったり認
みと

めたりする言葉
こ と ば

（ふわふわ言葉
こ と ば

）をたくさん使
つか

うようにしてみてください。そ

うすると、相手
あ い て

だけでなく言
い

ったあなたも、あたたかくて幸
しあわ

せな気
き

もちになれますよ。 

 今日
き ょ う

は、春
はる

の始
はじ

まりの１日
にち

と言
い

われている

立春
りっしゅん

。春
はる

は少
すこ

しずつ近
ちか

づいてきています。 

この冬
ふゆ

はいつもより気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が多
おお

いです

が、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

もあります。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっ

かりして、２月
がつ

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 



 

１月
がつ

 本校
ほんこう

では・・・ 

・・ ２

の報告
ほうこく

がありました。(1 月３１日現在
げんざい

) 

豊中
とよなか

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では、３７校
こう

６７学級
がっきゅう

でイン

フルエンザ様
よう

疾患
しっかん

による学級
がっきゅう

休業
きゅうぎょう

がありました。 

3学期
が っ き

が始まってから、インフル

エンザＡ型
がた

の報
ほう

告
こく

が増
ふ

えています。

１月
がつ

下旬
げじゅん

には、１年生
ねんせい

の１学級
がっきゅう

で

学級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

となりました。 

日本
に ほ ん

国内
こくない

では、新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

も発生
はっせい

しています。引き続
つづ

き、手
て

あらい・うがい、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

、適度
て き ど

な湿度
し つ ど

、換気
か ん き

を心
こころ

がけ、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を続
つづ

けて

ください。 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

が近
ちか

づいています 

早
はや

めの準備
じゅんび

を！ 
 

 

 

鼻
はな

とのどから入
はい

る花粉
か ふ ん

をガー

ドします。すき間
ま

なくつけて、

なるべくはずさないようにし

ましょう。 

マスク  

 

花粉症用
かふんしょうよう

のめがねではなくても 

ふつうのめがねをかけるだけで、 

目
め

に入
はい

る花粉
か ふ ん

の量
りょう

を３分
ぶん

の１に 

おさえることができます。 

めがね 

 

表面
ひょうめん

がツルツルした素材
そ ざ い

のものがおすすめです。外
そと

から帰
かえ

った 

ときは、花粉
か ふ ん

をはらってから家
いえ

に入
はい

りましょう。 
服装
ふくそう

 

外
そと

から帰
かえ

ってきたら、手
て

あらい・うがいをしっかりしましょう。 


