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 あけましておめでとうございます。2020年
ねん

がスタートしました。みなさんは、どんな１年
ねん

に

したいですか？年
とし

の初
はじ

めに１年間
ねんかん

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。目標
もくひょう

に向
む

かって努力
どりょく

し達成
たっせい

で

きたときは、自分
じ ぶ ん

の大
おお

きな自信
じ し ん

となります。 

 今年
こ と し

も健康
けんこう

に気
き

をつけて、心
こころ

もからだも元気
げ ん き

にすごしてくださいね。 

 

インフルエンザにかかったら・・・ 

この他
ほか

に加湿
か し つ

や換気
か ん き

も大切
たいせつ

です 



もうすぐマラソン大会
たいかい

です 
～こんなことに気

き

をつけよう！～ 

○走
はし

る前
まえ

 

 

○走
はし

っているとき 

・途中
とちゅう

で体調
たいちょう

がわるくなったら走
はし

るのをやめて、近
ちか

くの人
ひと

に頼
たの

んで先生
せんせい

に連絡
れんらく

してもらう。 

・最後
さ い ご

まで自分
じ ぶ ん

のペースで走
はし

る。 

・ゴールしても急
きゅう

に止
と

まらないで、しばらく歩
ある

く。 

 

○走
はし

ったあと 

・整理
せ い り

運動
うんどう

をする。 

・タオルでしっかり汗
あせ

をふき、うがいをする。 

 

 

 

 

 

 

前日
ぜんじつ

は早
はや

くねる 必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べる 体調
たいちょう

をチェックする 準備
じゅんび

運動
うんどう

をする 

１月 ９日（木）・・・６年生
ねんせい

       

１月１０日（金）・・・５年生
ねんせい

 

１月１４日（火）・・・４年生
ねんせい

 

１月１５日（水）・・・３年生
ねんせい

 

１月１７日（金）・・・１年生
ねんせい

      

１月２０日（月）・・・２年生
ねんせい

 

二
に

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）の日程
にってい

 

体
たい

そう服
ふく

をわす 

れずに持
も

ってき 

てください。 


