
髪
かみ

の毛
け

に産
う

みつけられている卵
たまご

を探
さが

します。長
なが

い円
えん

のような形
かたち

をしています。フケと似
に

ていま

すが、フケはすぐ取
と

れ、卵
たまご

は指
ゆび

で 

つかんでもなかなか取
と

れません。 

 

             

 

 

 

 

 

 

アタマジラミに気をつけてください 

アタマジラミとは・・・ 

髪
かみ

の毛
け

について、頭
あたま

の皮
ひ

ふから

血
ち

を吸
す

う虫
むし

です。大
おお

きさは約
やく

 

３ｍ ｍ
ミリメートル

です。 

気
き

をつけよう！ 

体
からだ

を寄
よ

せ合
あ

ったり、ぼうしや

タオルを他
ほか

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に使
つか

う

とうつることがあります。 

見
み

つけ方
かた

は・・・ 

 

  

 

 

 

＊アタマジラミを見
み

つけたら皮膚科
ひ ふ か

で診察
しんさつ

を受
う

け、すきぐしや専用
せんよう

のシャンプーで駆除
く じ ょ

し

てください。また、必
かなら

ず学校
がっこう

にお知
し

らせくださいますようお願
ねが

いします。 

 いよいよ 2019年
ねん

も、あとわずかになりまし

た。みなさんは、今年
こ と し

１年
ねん

楽
たの

しくすごせましたか？

もうすぐ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まりますが、最後
さ い ご

に油断
ゆ だ ん

して

体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけてくださいね。 

 新年
しんねん

も、みなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

られるのを楽
たの

しみにしています。 

 

2019．１２．２０ 

原田小学校 

保健室 

 

アタマジラミは、どの季節
き せ つ

でも発生
はっせい

し、不潔
ふ け つ

さとは関係
かんけい

なく、毎日
まいにち

髪
かみ

の毛
け

を洗
あら

っていて

も感染
かんせん

する可能性
かのうせい

があります。8月
がつ

と１１月
がつ

のほけんだよりでもお伝
つた

えしましたが、本校
ほんこう

で２学期
が っ き

になってからアタマジラミが発生
はっせい

しています。学校
がっこう

でも気
き

をつけていますが、

ご家庭
か て い

でもお子
こ

さまの頭髪
とうはつ

を定期的
ていきてき

に見
み

ていただき、早期
そ う き

発見
はっけん

に努
つと

めてください。 

 

 

耳
みみ

のうしろやえりあしに一番
いちばん

多
おお

く卵
たまご

がつきやすいので、髪
かみ

の毛
け

をかき分
わ

け、ていねいに見
み

てください。 



 

 

 

 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をおくろう 

 

 

バランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけよう 

 

 

しっかりからだを動
うご

かそう 

 

外
そと

から帰
かえ

ってきた

ときは、よりてい

ねいに！ 

 

手
て

あらい・うがいをしよう 

１２月
がつ

になってからも、全学年
ぜんがくねん

か

ら水痘
すいとう

の報告
ほうこく

があり、流行
りゅうこう

が続
つづ

いて

います。 

インフルエンザは、Ａ型
がた

とＢ型
がた

両方
りょうほう

の報告
ほうこく

があり、件数
けんすう

が少
すこ

しずつ

増
ふ

えている状 況
じょうきょう

です。引
ひ

き続
つづ

き、

手
て

あらい・うがい、加湿
か し つ

、換気
か ん き

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

など、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけてくだ

さい。また、今
こん

シーズンのインフル

エンザＢ型
がた

は発熱後
はつねつご

、一度
い ち ど

解熱
げ ね つ

し、

再度
さ い ど

発熱
はつねつ

する場合
ば あ い

があるようですの

で、ご注意
ちゅうい

ください。 

 

 

１２月
がつ

 本校
ほんこう

では・・・ 

水痘
すいとう

（みずぼうそう）・・・  26件
けん

 

インフルエンザ   ・・・  21件
けん

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

  ・・・・・  7件
けん

 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 ・・  4件
けん

 

の報告
ほうこく

がありました。(12 月 19 日現在
げんざい

) 

 

豊中
とよなか

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では、23校
こう

40学級
がっきゅう

でインフ

ルエンザ様
よう

疾患
しっかん

による学級
がっきゅう

休業
きゅうぎょう

がありました。 

１日
にち

３食
しょく

きちんと 

食
た

べよう！ 

お手伝
て つ だ

いなどし

てからだを動
う ご

か

すのもいいね！ 

夜
よ

ふかしをせず

に早
はや

く寝
ね

よう！ 


