
ノロウイルスなどによる 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

について 
 

 

ノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

や食 中 毒
しょくちゅうどく

は、一年
いちねん

を通
とお

して 

発生
はっせい

していますが、特
とく

に冬季
と う き

に流行
りゅうこう

します。１０～１００個
こ

の少
すく

な 

いウイルス量
りょう

でも発病
はつびょう

するため、人
ひと

から人
ひと

への感染
かんせん

がおこります。 

主
しゅ

症 状
しょうじょう

は、下痢
げ り

、嘔吐
お う と

、吐
は

き気
け

、腹痛
ふくつう

です。熱
ねつ

が出
で

ることもあります。通常
つうじょう

、 

これらの症 状
しょうじょう

が１～３日続
つづ

いた後
あと

、回復
かいふく

します。潜伏
せんぷく

期間
き か ん

（感染
かんせん

から発症
はっしょう

までの

時間
じ か ん

）は１～２日です。 

 

 ●主
おも

な感染
かんせん

経路
け い ろ

● 

※消毒
しょうどく

は次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム液
えき

でおこないます。アルコール消毒
しょうどく

はあまり効果
こ う か

がありません。 

「ノロウイルス」とは？ 
 



 
      

       

 

 

 

 

① 処理
し ょ り

する人は、使
つか

い捨
す

てマスクと手袋
てぶくろ

を

着
ちゃく

用
よう

し、５０倍に薄めた次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナト

リウム溶液
ようえき

を作
つく

っておく。 

 

 

 

 

②ペーパータオルやぞうきんなどで嘔吐物
おうとぶつ

を

覆
おお

い、外側
そとがわ

から内側
うちがわ

にむけて静
しず

かにふきと

る。 

 

 

 

 

 

③ ふき取
と

りに使
つか

ったペーパータオルやぞう

きんなどは、ただちにゴミ袋
ぶくろ

に入
い

れ、５

０倍に薄めた次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム溶液
ようえき

を入
い

れ消毒
しょうどく

、密封
みっぷう

したうえで廃棄
は い き

する。 

 

 

 

 

④ 嘔吐物
おうとぶつ

が付着
ふちゃく

していた床
ゆか

などは、周囲
しゅうい

を

含
ふく

めて５０倍に薄めた次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリ

ウム溶液
ようえき

を浸
ひた

したペーパータオルなどで

ふく。 

 

 

 

 

 

⑤使用
し よ う

したペーパータオル、マスク、手袋
てぶくろ

も 

ゴミ袋
ぶくろ

に入
い

れ、③と同
おな

じように消毒
しょうどく

、密封
みっぷう

 

したうえで廃棄
は い き

する。 

５０倍
ばい

に薄
うす

めた 

次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さ ん

ナトリウム溶液
よう えき

 

次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウムは市販
し は ん

の塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

の成分
せいぶん

です。水
みず

2,500ｃｃに市販
し は ん

の

塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

（塩素
え ん そ

濃度
の う ど

約
やく

5％）のキャッ

プ約 2杯
はい

（キャップ１杯
ぱい

が

25cc の場合
ば あ い

）で、濃度
の う ど

が約
やく

５０倍
ばい

になります。 

嘔
おう

吐物
と ぶ つ

の消毒
しょうどく

方法
ほうほう

 

                     

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょ うえん

（嘔吐
お う と

下痢症
げ り し ょ う

）も、インフルエンザと同様
ど う よ う

、出席
しゅっせき

停止
て い し

となり欠席
け っ せ き

には

なりません。医師
い し

から診断
し ん だ ん

を受
う

けられましたら学校
が っ こ う

へご連絡
れ ん ら く

ください。「届
とどけ

」の用紙
よ う し

を

学校
が っ こ う

からお渡
わた

ししますので保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
き に ゅ う

し、登校
と う こ う

する際
さ い

に提
て い

出
しゅつ

してください。

（医師
い し

の診断書
し ん だ ん し ょ

は必要
ひ つ よ う

ありません。） 

※窓
まど

を開
あ

け、十分
じゅうぶん

に換気
か ん き

をしながら行
おこな

う。 

 


