
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜやインフルエンザに 

かからないようにするために 

○手
て

あらい、うがい  ○部屋
へ や

の加湿
か し つ

と換気
か ん き

 

○十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

  ○人
ひと

ごみをさける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201９．12．3  

原田小学校 

保健室 

 １２月
がつ

になって寒
さむ

さが増
ま

してきました。７日は「大雪
たいせつ

」、２２日は「冬至
と う じ

」でこよみの文字
も じ

に

も冬
ふゆ

らしさがあらわれています。寒
さむ

さとともに気
き

をつけなくてはいけないのが、かぜとインフ

ルエンザ。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、寒
さむ

い季節
き せ つ

を元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

について裏面
り め ん

にのせています 

 

発症
はっしょう

後
ご

５日を経過
け い か

＋解熱
げ ね つ

後
ご

２日を経過
け い か

するまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。ゆっくり静養
せいよう

してください。 

○インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

となり欠席
けっせき

にはなりません。医師
い し

から診断
しんだん

を受
う

けられましたら学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。「届
とどけ

」の用紙
よ う し

を学校
がっこう

からお渡
わた

ししま

すので、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
きにゅう

の上
うえ

、登
とう

校
こう

する際
さい

に提出
ていしゅつ

してください。（医師
い し

の診断書
しんだんしょ

は必要
ひつよう

ありません。） 

○これから流行期
りゅうこうき

になりますと、学級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

をおこなう場合
ば あ い

があります。そ

の際
さい

、欠席
けっせき

しているお子
こ

さまの症 状
しょうじょう

から学級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

を実施
じ っ し

するか判断
はんだん

し

ます。体調
たいちょう

不良
ふりょう

で学校
がっこう

を欠席
けっせき

される場合
ば あ い

は、熱
ねつ

は何度
な ん ど

か、頭痛
ず つ う

、鼻水
はなみず

、の

どの痛
いた

み等
など

どのような症 状
しょうじょう

があるかを詳
くわ

しく教
おし

えていただきますよう、お

願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校前
とうこうまえ

にご家庭
か て い

でも健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。いつもと違
ちが

う様子
よ う す

が

ありましたら、体温
たいおん

を測
はか

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

水痘
すいとう

(みずぼうそう)・・・９件
けん

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

・・・・・５件
けん

 

インフルエンザ  ・・・１件
けん

 

の報告
ほうこく

がありました。 

11月
がつ

下旬
げじゅん

から水痘
すいとう

の報告
ほうこく

が増
ふ

えています。 

水痘
すいとう

は、２～３週間
しゅうかん

の潜伏
せんぷく

期間
き か ん

の後
あと

、数
すう

個
こ

の赤
あか

い小
ちい

さな発疹
ほっしん

が体
からだ

や首
くび

、顔面
がんめん

などに

現
あらわ

れ、その発疹
ほっしん

の中心
ちゅうしん

が半日
はんにち

～１日で水
すい

疱
ほう

となります。発
はつ

熱
ねつ

することもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

 本校
ほんこう

では・・・ 

 

冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけよう 


