
 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝夕
あさゆう

は寒
さむ

いと感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、もっと気
き

温
おん

が低
ひく

い真冬
ま ふ ゆ

よりも寒
さむ

く感
かん

じることがあります。背中
せ な か

を丸
まる

めたり、ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いている

人
ひと

はいませんか？背
せ

すじをピンと伸
の

ばして、寒
さむ

さに負
ま

けない姿勢
し せ い

ですごしましょう。 

 

１１月９日は「いい(１１)くう(９)き」

で換気
か ん き

の日
ひ

です。窓
まど

をしめきった部屋
へ や

は

空気
く う き

がどんどんよごれていきます。 

どんなふうに、よごれているかという

と・・・ 
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暖房
だ ん ぼ う

器具
き ぐ

 暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を使
つか

うことで、空気
く う き

がよごれます。 

人
ひ と

の吐
は

く息
い き

 

たくさんの人
ひと

の吐
は

く息
いき

によって、空気中
くうきちゅう

に

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

えて、脳
のう

が酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

を起
お

こしま

す。  

ウイルス 
換気
か ん き

をしないと、空気中
くうきちゅう

にかぜやインフルエン

ザのウイルスが増
ふ

えます。 

１時間
じ か ん

に１回
かい

、５～１０分
ぷん

くらい、窓
まど

とドアを一緒
いっしょ

にあけましょう。 



 

 

今
こん

シーズンは、全国
ぜんこく

で例年
れいねん

より早
はや

くインフルエン

ザの流行
りゅうこう

が始
はじ

まっています。豊中
とよなか

市内
し な い

でも、９月
がつ

に

小学校
しょうがっこう

３校
こう

、１０月
がつ

に小学校
しょうがっこう

２校
こう

でインフルエン

ザ様
よう

疾患
しっかん

による学級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

がありました。 

 原田
は ら だ

小学校
しょうがっこう

では、まだインフルエンザにかかっ

たという報告
ほうこく

はありませんが、急
きゅう

な発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、

全身
ぜんしん

のだるさ、関節
かんせつ

の痛
いた

みなどの症 状
しょうじょう

がみられま

したら、早
はや

めに医師
い し

の診察
しんさつ

をうけてください。 

かぜやインフルエンザが、はやり始
はじ

める時期
じ き

です 

かぜを予防
よ ぼ う

するには、日頃
ひ ご ろ

からかぜをひきにくい、かぜをひいてもすぐなおる体
からだ

づ

くりをして、ていこう力
りょく

を高
たか

めることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

十分
じゅうぶん

なすいみん 

 

 

 

 

 

 

適度
て き ど

な温度
お ん ど

、湿度
し つ ど

 

 

 

 

 

 

栄養
えいよう

バランスの 

とれた食事
しょくじ

 

 

 

 

 

 

 

手
て

あらいとうがい 

 

 

 

 

 

 

ストレスをためない 

 

 

 

 

 

 

からだを動
うご

かす 


